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การส่งเสริมป้องกนั และจดัการโรคปริทนัต์

ในผูสู้งอาย ุฉบบัทนัตาภิบาล

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ทนัตแพทย์ ดร. อนพุนัธ์  สิทธิโชคชยัวฒิุ

สาขาวิชาปริทนัตวิทยา มหาวิทยาลยันเรศวร

ANUPHANS@NU.AC.TH

FB: ANUPHAN SITTICHOKECHAIWUT
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17.7 ล้านคน

โรคฟันผุ

โรคปริทนัต์อักเสบ

53%
61.6%

สังคมไทยกาํลังเคลือนตวัเข้าสู่สงัคมผู้ สูงอายุ 

วรางคนา, 2556

 ผลการสํารวจสภาวะสุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้ สูงอายุ ปี 2555

Importance of Dental Health to Well-being and Quality of Life
Consequences of Poor Oral Health

• Poor self-esteem   
• Decreased social interaction 
• Problems with eating 
• Problems with sleeping  
• Problems with speech   
• Mouth pain 
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Piere Fauchard, 18th century "father of modern dentistry"

2019

Theories on the Etiology of Periodontal Disease

Name Timeline Etiology Factors Focus of Professional Care

Calculus Theory

Non-Specific Plaque 
Theory

Bacterial Specificity 
Theory

Host-Bacterial 

Interaction Theory 

Before 1960

1965-1975

1975-1985

Current

Calculus deposits

Plaque

Specific bacteria in plaque

Multifactorial– a complex 
interaction of bacterial 
plaque, host response, and 
other etiologic factors

Removal of calculus

Removal of plaque

Removal of Bacterial 
plaque

Identification and control 
of bacterial, host, local, 
and systemic risk factors
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Microbial 
challenge

Host immuno-
Inflammatory

response

Connective 
tissue

And bone 
metabolism

Clinical 
sign of

disease and 
progression

Genetic risk factors

Environmental and
Acquired risk factors

Cytokine 

& PGE

MMP

Ag

LPS etc..

Ab

PMNs

Kinane, 1999 

Nunn, 2003  

Host
response

Microbial 
challenge

Genetic risk factors

Environmental and
Acquired risk factors

DIAGNOSIS: NEW CLASSIFICATION 2018
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AAP 1999 AAP and EFP 2017

IT IS PLAQUE / BIOFILM, NOT AGING, THAT CAUSES TOOTH LOSS
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Periodontal Disease : Thailand Profile  

6th NOHS,2007

การใหก้ารทาํนายโรคในผูป่้วยทีเป็นโรคปริทนัตน์นั มี 2 ลกัษณะ คือ

• การให้การทํานายโรคปริทนัต์ฟันแตล่ะซี (individual tooth prognosis)

• การให้การพยากรณ์โรคปริทนัต์โดยรวม (overall prognosis)

ข้อสรุปจากการประชุมเชิงปฏิบัติการของสมาคมปริทันตวิทยาแห่งประเทศไทย
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Prognostic 
level

Bone 
support

Probing 
depth

(mm)

Mobility Furcation 
involvement

Good

Fair

Poor

Questionable

Hopeless 

>75%

50-75%

50-75%

25-50%

<25%

<6

<6

6

6

6

0

0-1

0-2

0-3

2-3

0

0-1

1, 2(B,L)

2, 3

3

ให้พิจารณาจากปัจจยัในตาราง เพอืเลือก 

PROGNOSIS หากลกัษณะของ CASE ไม่ตรง

กบัลกัษณะในตารางในระดบัเดียวกนัทงัหมด 

ให้เริมพิจารณาที 

BONE SUPPORT & PD ก่อน แลว้จึง

พิจารณา MOBILITY & FURCATION ร่วม

ดว้ย 
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**Hopeless = ไมม่โีอกาสรกัษา/เก็บได ้หาก
ฟันเขา้ข่ายในกลุ่ม hopeless แต่ยงัสามารถ
รกัษาได ้prognosis จะเป็น questionable

สําหรับฟันทพีจิารณาให ้hopeless prognosis นัน ไม่
จําเป็นตอ้ง extraction ทันท ีเชน่กรณีฟันทชีว่ยรักษา 
VD และยังไม่ไดใ้ส่ฟันเทยีม  ใหทํ้าการรักษา initial 
phase ไวก้อ่น  แลว้จงึถอนภายหลัง

The Public Knows!  

You’d better   
know too!  

Time Magazine   

Readers Digest 

Etc.
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Periodontal Disease is Linked to:  
Osteoporosis  

Kidney Disease  Diabetes  Ulcers  

Alzheimer’s  

Arthritis  

Heart Disease   
Pregnancy   & Stroke  

Complications  

Cardiovascular 
disease 

vs

Periodontal
disease
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Periodontal Disease   

Early signs of gum disease & bacterial  
inflammation are determined by:  

• Bleeding gums  

• Soft, or tender, or red, or inflamed gums  

Remember …  

If the gums bleed, bacteria is 
entering the blood stream! 

Hypertension
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เบาหวาน 

(Diabetes 
mellitus)

เบาหวาน 

(Diabetes 
mellitus)

Criteria for Diagnosis of Diabetes

1. Fasting Plasma Glucose (FPG / FBS)

- > 126 mg/dl

- no caloric intake for at least 8 hours

2. Casual (nonfasting) plasma glucose

- > 200 mg/dl

- any time of day (no regarding to time 
since the last meal)

From.. ADA; 2003
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Signs & Symptoms of Undiagnosed 

or Poorly Controlled Diabetes

• Polydipsia (กระหายนําบ่อย)

• Polyuria (ฉีบ่อย)

• Polyphagia (หวิบ่อย) 

• Unexplained weight loss
• Weakness
• Nausea
• Dry mouth

Evaluation of Glycemic Control in 
Patient with Diabetes Using HbA1c

• < 6 % Normal

• < 7% Good glycemic control

• 7% -8% Moderate glycemic control

• > 8 % Suggest action to improve   

glycemic control
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• poorly controlled diabetes

scaling & root planing in combination

with systemic tetracycline antibiotics

• periodontal therapy : patient  
well controlled diabetes = 
patient no diabetes (healthy)

Appointments should be timed : 

do not coincide with peak insulin activity

This decreases the risk for

hypoglycemia
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Sings & Symptoms of Hypoglycemia 

(low blood glucose levels ≤ 60 mg/dl)

1. Confusion

2. Agitation

3. Anxiety

4. Sweating

5. Shakiness

6. Tremors

7. Tachycardia

8. Dizziness

9. Seizers

10. Loss of concious

(Mild to Severe)

Treatment of 

Perioperative Hypoglycemia

•If patient can take food by mouth give 
approximately 15 g of carbohydrate:

- 4 to 6 ounces of fruit juice 

- 3 to 4 teaspoons of glucose or table sugar

- glucose tablets or candy
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Pregnancy Gingivitis/tumorPregnancy Gingivitis/tumor

• Advanced periodontal disease in pregnant patients           
increased risk for low birth weight and premature 
birth

• any necessary dental treatment be provided during 
the second trimeter

• the first trimeter = organogenesis

• the third trimeter = vena cava vessel
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• Local anesthetic agents :

– LA ĉ 1:100000 epinephrin is safe

( but excessive quantities of anesthetics could affect the 
physiologic state of the fetus)

Dental radiographs for pregnant

- small quantities of radiation

- lead apron shield
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“ The prominent eyes are characteristic of the 
exophthalmos (proptosis) associated with 
Graves’disease” 

Hyperthyroidism

• Graves disease (diffuse toxic goiter)

• middle-aged, in women > men (5:1)

• signs and symptoms ;

- nervousness - anxiety

- emotional stability - exophthalmos 

- eyelid lag - loss of weight

- alopecia - heat intolerance

- tremor                    - warm skin
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Precaution : (uncontrolled)

- Thyroid Strom (crisis)

- Superimposed Infection

- Stress

- Shock (and even death)

Data Collection Diagnosis

Phase I 
Therapy

Phase I
Evaluation

Surgery

Periodontal Treatment Planning

Data Collection Diagnosis

Initial 
Therapy

Evaluation
Initial Therapy

Retreatment

Corrective :
Ex. surgery

Maintenance
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PERIODONTAL INSTRUMENTATION
PERSONAL ORAL HYGIENE INSTRUCTION

Initial 
Therapy

Scaling
ขบวนการกาํจดั hard & soft deposits ออกจากผวิฟัน

ทงัเหนือเหงือก (supragingival) 

และใตเ้หงือก (subgingival)

Root planing
ขบวนการกาํจดั infected cementum 

ทีมีเศษของหินนาํลาย (calculus) ฝังตวัอยูอ่อกจากผิวราก

ฟัน ทาํใหเ้หลือเป็นผวิทีเรียบ แขง็ และสะอาด
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ULTRASONIC SCALERS

• Magneto-strictive  unit

• Piezo-electric unit

PIEZO-ELECTRIC UNIT  & MAGNETO-STRICTIVE  UNIT

Magneto-strictive Piezo-electric
Inserted tip by hand Special wrench

Tip is connected with insert 
connecting body and transducer                                                                                               
(change all parts)

Tip is separated from insert 
connecting body and transducer     
(change only tip)
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วิธีการทางกล (MECHANICAL PLAQUE CONTROL)

• วิธีการหลักคือการแปรงฟัน

• อุปกรณ์อืนๆ เช่น

• ไม้จิมฟัน

• เส้นใยขัดฟัน

• เครืองฉีดนําในปาก

• แปรงซอกฟัน

• แปรงพุ่มเดียว

• ปุ่มยาง

• แถบผ้าก๊อซ

Personal oral hygiene instruction

การเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการกาํจัดคราบจุลินทรีย์ ระหว่างแปรงสีฟัน

ขนาดด้ามแปรงมาตรฐานกับแปรงสีฟันขนาดด้ามใหญ่ทีออกแบบสาํหรับผู้ สูงอายุ

ผศ.ทพ.ดร.อนุพันธ์ สิทธิโชคชัยวุฒิ

ทพ. วีรยุทธ หมืนแก้ว

ทพ. กรองกาญจน์  ดีเอยีม

ทพ. กานต์สุภัค  พรหมอินทร์

ทพ. บุญวิชชา  พลอาสา
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การแปรงฟัน

โรคในชอ่งปากสามารถป้องกนัได้ถ้าได้รับ

การดแูลรักษาอยา่งถกูต้อง

     

        การเพิมขนาดของด้ามแปรงสีฟันจะเป็นการช่วย

ให้ผู้ สูงอายุสามารถจับแปรงสีฟันได้ถนัดและช่วยใน

การทําความสะอาดฟันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (de 

Mattos Mda et al., 1998)

ผู้ สูงอายุ

  1. ทา่นต้องการเลือกใช้ “หวัแปรงสฟัีน” แบบใดมากทีสดุ เพราะเหตใุด

[1,4] แบบสเีหลยีมมมุฉาก (rectangular shape ) 

[2,5] แบบรูปไข ่(oval-shape)

[3,6] แบบรูปสเีหลยีมขนมเปียกปนู (diamond-shape)

  [ ] อืนๆ ระบ.ุ......................................

ความคิดเหน็เกียวกับแปรงสีฟันทต้ีองการเลือกใช้

1 2 3 4 5 6
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 2. ทา่นต้องการเลือกใช้  “ขนแปรงสฟัีน”  แบบใดมากทสีดุ เพราะเหตใุด

[1,4] แข็ง (Hard)

[2,5] นุม่ (Soft)

[3,6] นุม่พิเศษ (Supersoft)

ความคิดเหน็เกียวกับแปรงสีฟันทต้ีองการเลือกใช้

1 2 3 4 65

ความคิดเหน็เกียวกับแปรงสีฟันทต้ีองการเลือกใช้
 3. ทา่นต้องการเลือกใช้  “หน้าตดัของขนแปรงสฟัีน”  แบบใดมากทสีดุ เพราะเหตใุด

 [1,6] หน้าตดัตรงคล้ายกลอ่ง (Block pattern)

[2,7] หน้าตดัรูปตวัวี (Wavy/ V-shape pattern)

[3,8] หน้าตดัหลายระดบั (Multilevel trim pattern)

[4,9] หน้าตดัมีการเรียงตวัแบบไขว้กนั (Criss-Cross pattern)

[5,10] หน้าตดัคล้ายรูปถ้วย (Polishing-cup pattern)

1 2 3 4 5 6 8 9 107
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ความคิดเหน็เกียวกับแปรงสีฟันทต้ีองการเลือกใช้

4. ทา่นต้องการเลอืกใช้ “ด้ามแปรงสฟัีน” แบบใดมาก

ทสีดุ เพราะเหตใุด

[1] ด้ามแบบท ี1 (ขนาดเส้นรอบวง 4.6 เซนติเมตร)

[2] ด้ามแบบท ี2 (ขนาดเส้นเส้นรอบวง 6.5 เซนติเมตร)

[3] ด้ามแบบท ี3 (ขนาดเส้นเส้นรอบวง 8.5 เซนติเมตร)

[4] ด้ามแบบท ี4 (ขนาดเส้นเส้นรอบวง 10.5 

เซนติเมตร)

1.หัวแปรงสีฟันแบบรูปไข่ 74%

2.ขนแปรงสีฟันแบบนุ่มพเิศษ 43% 

3.ลักษณะหน้าตัดขนแปรงสีฟันรูปกล่อง 68% 

4.ขนาดด้ามแปรงสีฟันแบบที 3 38%
(ขนาดเส้นรอบวง 8.5 เซนติเมตร)
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รูปแบบแปรงสีฟันทีออกแบบมาจากความพึง

พอใจ ร่วมกับการใช้มาตรฐานกรมอนามัย
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   กําหนดให้อาสาสมัครใช้แปรงสีฟันทีได้รับแจกเท่านัน และแปรงฟันด้วยวิ ธี

ทผีู้วิจยัสอน เวลาเช้าและก่อนนอน แตล่ะครังใช้เวลาไมต่ํากวา่ 2 นาที เป็นประจําทกุวนั 

แปรงสีฟันขนาดด้ามแปรง

มาตรฐาน
แปรงสีฟันขนาดด้ามใหญ่

ทีออกแบบสําหรับผู้สงูอายุ

การเพิมขนาดของด้ามแปรงสีฟันจะช่วยเพมิประสิทธิภาพ

การแปรงฟันในผู้ สูงอายุได้

(de Mattos Mda et al., 1998) 

เท่าไหร่??

เส้นรอบวง 8.5 เซนติเมตรเส้นรอบวง 8.5 เซนติเมตร
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คา่เฉลียร้อยละดชันีคราบจลุินทรีย์ของแปรงสีฟันทงัสองแบบ 

มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

(ด้ามใหญ่ > ด้ามมาตรฐาน)

พฤติกรรม

(ความใสใ่จในการดแูลสขุภาพชอ่งปาก, การมี

สว่นร่วม, ความร่วมมือในการปฏิบตัิตาม

คําแนะนําของผู้วิจยั)
(Addy et al. ,1992) 

กําลังกล้ามเนือมือลดลง

เพิมขนาดด้าม
เหมือนกบัการเพิมขนาดของ

ด้ามแปรงสีฟันสําหรับในผู้ทมีี

ข้อจํากดัในการใช้มือและผู้

พิการนิวมือไมมี่กําลงั

 (มณฑลิกานต์, 2554)
ปัจจัยทางกายภาพของแปรงสีฟัน

(รูปร่างของด้ามแปรงสีฟัน, แผ่นยางกนัลนืบนด้ามแปรง

(Benson et al. , 1993), รูปลกัษณ์ (Benson et al. , 

1993) 

www.fashionstreet.com 64

“ฒ.ผูเ้ฒ่า  เจา้ของแปรง”
กล่าวถึงทีมาและความสาํคญัของแปรงสีฟันดา้มใหญ่
กิจกรรมนีจะเนน้ใหผู้สู้งอายุมีส่วนร่วมในการออกแบบ
แปรงสีฟัน เพอืใหเ้กิดความภูมิใจ อยากใชแ้ปรงที
ตวัเองทาํขึน

NU-BRUSH
การออกแบบแปรงสีฟันใหผู้สู้งอายใุช ้โดย

คาํนึงกลา้มเนือมือทอ่ีอนแรงจงึเกิดเป็น
นวตักรรมแปรงสีฟันดา้มใหญ ่NU-Brush

แลว้จะทาํงานร่วมกบัชุมชนอยา่งไร ?
ใหผู้สู้งอายมีุส่วนรว่มตงัแตเ่ริม

ออกแบบแปรงสีฟัน
ใหเ้กิดความภาคภมิูใจและรูสึ้ก

เป็นเจา้ของแปรงสีฟัน

ฒ. ผูเ้ฒ่า ฟันดี
ฒ. ผูเ้ฒ่า เจา้ของแปรง
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ป้าสุภาพร 
“พอเอาแผ่นโฟมมาพนัแลว้ จบัถนดัมือดี ไม่หลุดไม่
ร่วงออกจากมือ  และทีสําคญัเวลายาสีฟันยอ้ยลงมา

ก็ไม่ทาํใหลื้นมือดว้ย”

เสียงสะทอ้น ... 

www.fashionstreet.com 68

ป้าแอว๊
“แนะนาํใหเ้อาผา้ขนหนูมาพนัค่ะ เพราะนุ่ม จบัถนดั
มือดี แต่ถา้จะเอาวสัดุทีเหลือใช ้เช่น ยางในรถยนต์

มาตดั แลว้เอามาพนัก็ไดเ้หมือนกนั”

เสียงสะทอ้น ... 
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ฒ. ผูเ้ฒ่า
เราทาํได้

7 มี.ค. 58

แปรงสีฟันไฟฟ้า

• เหมาะสําหรับผู้พกิารทางมือ

• ผู้ใช้มือบังคับแปรงไม่คล่อง

• ส่วนผู้ทมีีทกัษะในการใช้มือและใช้แปรงสีฟันด้วยมือ

อย่างถูกต้อง ไม่ควรใช้แปรงสีฟันไฟฟ้าเป็นประจํา
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Motion
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Sonic Toothbrush

Ionic Tooth brush
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Ionic Tooth brush

WATER FLOSSER / WATER PICK
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ไหมขัดฟัน

• ใช้ควบคู่กับการแปรงฟันเพือขัดซอกฟัน

• ผู้ ป่วยใส่เครืองมือทันตกรรมจัดฟัน

• ผู้ ป่วยใส่ครอบฟันและสะพานฟัน

• ผู้ ป่วยทีมีฟันซ้อนเก
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Floss Threader
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FLOSS  THREADER

• Bridge

• Brackets &wires

การใช้เขม็ร้อยเส้นใยขดัฟันทาํความสะอาดใต้ฟันแขวนและฟันหลกัยดึ
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Super Floss

SUPERFLOSS
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แถบผ้าก๊อซ

• ใช้ขัดด้านข้างของฟันทีห่างจาก

ฟันซีอืนมากๆ

• ไม่มีฟันอยู่ด้านประชิด
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Gauze strip

วธีิการทางสารเคมี (Chemical Plaque Control)
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สารยับยังคราบจุลินทรีย์อืนๆทีใช้ในยาสีฟันและนํายาบ้วนปาก (SHEEN ET AL., 2001)

Chlohexidine

• คนไม่นิยมใช้ รสชาตไิม่ดี

• ตดิสี
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Gingivitis

• After4 to 6 weeks of use, chlorhexidine 
mouthrinse reduced gingivitis 

• A similar effect size was found for reducing 
gingivitis at 6 months. 

Plaque

• a large reduction in plaque. 

Tooth staining

• a large increase in tooth staining in 
participants using chlorhexidine mouthrinse
at 4 to 6 weeks. 

Calculus

• the effect of chlorhexidine mouthrinse on 
calculus formation were inconclusive.
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MAINTENANCE CARE FOR DENTAL 
IMPLANTS

What is an implant material?
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What is a dental implant?

History and Present status of 
Implant Dentistry
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Ancient Implants
• 16 th Dark stone         

( Egyptian-South American)

• 17 th Carved ivory teeth

Early Implants

• 1809 Gold implant

• 1913 hollow basket 
(iridium + gold wires)

• e.20th     Lead, iridium, tantalum, 
stainless steel, vitallium and 
cobalt alloy 
(cobalt+chrome+molybdenum) 
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One-stage pins and screws

• Early 1960s pin, screw, and 
cylinder shaped implants

• One piece
• No osseointegration
• Fibrous peri-implant 

membrane

Blade Implants

• 1967 blade implant-in narrow ridge

103

104



1/17/2019

53

Transosteal Implants

• 1975 Small introduced transosteal 
mandibular staple bone plate

• Limited to mandible only

Endosteal root-form implants
• 1978 Titanium root-form implant was 

first presented in North America by Dr. 
Branemark  
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Fixture

Implant fixture

Abutment

Retaining screw
Abutment screw

Composite resin
Gutta perchaFixture
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Peri-implant diseases
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Peri-implant mucositis
-> Reversible inflamation

Peri-implantitis
-> Irreversible inflamation

เลอืดออก Bleeding on probing + +

รอ่งลกึ probing depth +/- +

หนอง Pus +/- +/-

โยก Mobility - +/-

กระดกูละลาย Rx bone loss - +

Peri-implant diseases

Plaqu
e  

BOP Suppuratio
n

PPD 
(mm)

RX  
Defect

Maintenance  
Classification

CIST

+/- - - < 4 - 0 (A)

+ + - < 4 - I A

+ + +/- 4-5 + II A+B

+ + +/- >5 ++ III A+B+C

+ + +/- >5 +++ IV A+B+C+D

+ + +/- >5 ++++ V E
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Maintenance   Classification

0 = absence  of  BOP,  absence  of  suppuration 
, probing  depth  usually  not  exceeding  3  mm
( healthy  peri-implant  tissue)

Maintenance   Classification
I = plaque & calculus  deposits  and  surrounded  
by  a mucosa,  BOP  but  suppuration  negative  
and  with  a  PPD ≤ 4 mm  (peri-implant  
mucositis)
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Maintenance   Classification
II = BOP  positive,  exhibit  an  increased  probing  
depth  (4-5 mm)  may  or  may  not  demonstrate  
suppuration , initial  bone   loss  (mild  peri-
implantitis)

Maintenance   Classification
III = BOP  positive,  deep  pockets  (PPD = 6 mm), 
suppuration  may  or  may  not,   signs  of  radiographic  
bone  loss
(moderate  peri-implantitis)
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Maintenance   Classification
IV = severe  peri-implantitis  and  bone  loss
(severe  peri-implantitis)

Maintenance   Classification
V = no  bone  support
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Plaqu
e

BOP Suppuratio
n

PPD 
(mm)

RX  
Defect

Maintenance  
Classification

CIST

+/- - - < 4 - 0 (A)

+ + - < 4 - I A

+ + +/- 4-5 + II A+B

+ + +/- >5 ++ III A+B+C

+ + +/- >5 +++ IV A+B+C+D

+ + +/- >5 ++++ V E

Cumulative Interceptive Supportive Therapy (CIST)

A =  Mechanical  Cleansing

• carbon  fiber/plastic  curettes
• rubber  cups
• OHI   
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B =  Antiseptic  Therapy
• addition  to  mechanical  cleansing
• 0.12 - 0.2%  solution of  chlorhexidine  gluconate daily  rinsing  
(3-4 wks)
• 0.2%  chlorhexidine  gel  application

Cumulative Interceptive Supportive Therapy 
(CIST)

C =  Antibiotic  Therapy

•Antibiotic  against  to  anaerobic  
bacteriaMetronidazole

(Metronidazole  200 mg  2 tabs b.i.d  10
days,  
c/s Amoxicillin  500 mg  )

Cumulative Interceptive Supportive Therapy 
(CIST)
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D =  Surgical  Approach

• Regenerative   Surgery
• Resective   Surgery

E =  Extraction

Cumulative Interceptive Supportive Therapy 
(CIST)

Plastic hand scalers for Implants
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Implant 
supported 
fixed partial 
denture

Scaler tips are designed to fit the 
curvature of the standard 
abutment.
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Hygiene Aids

• Super - floss
• End tufted brushes
• Interproximal brushes
• Mechanical instruments
• Chemical plaque controls
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Super - Floss

- Excellent for all types of 
implant restorations

- The ends of the floss are crossed over 
on the labial aspect to encircle the 
implant crown.

- By apically directing the ends of the 
floss, and with a slight ‘sawing’ action, 
the floss penetrates the sulcus of the 
peri-implant mucosa to effect submucosal 
debridement.
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Tissue appears swollen and 
edematous
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Fixed Hybrid Prosthesis

- Hygiene care with a proxa 
brush
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Floss Aid is used to clean the bar 
including the area contacting the 
tissue.
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Prophy paste and a rubber 
cup on a prophy head / 
handpiece can be used to 
polish implant bars when 
removal is not indicated

Plaqu
e

BOP Suppuratio
n

PPD 
(mm)

RX  
Defect

Maintenance  
Classification

CIST

+/- - - < 4 - 0 (A)

+ + - < 4 - I A

+ + +/- 4-5 + II A+B

+ + +/- >5 ++ III A+B+C

+ + +/- >5 +++ IV A+B+C+D

+ + +/- >5 ++++ V E
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CONCLUSION

• The number of dentate elderly people is increasing, and 
periodontitis is a disease in older dentate subjects.

• Preventive periodontal care for older people may require 
different strategies than those routinely used for younger 
adults

• Age does not seem to influence the outcome of periodontal 
treatment. 

• Older patients are more than one chronic disease and  use 
several medications, 

CONCLUSION

• Older need supportive therapy to reduce progressive periodontitis. 

• Gingival recession is a major problem in older individuals and the 
risk for root caries increases in individuals with gingival recession.

• Several systemic diseases have been linked to periodontitis.

• Social factors and self-perception of oral and 
periodontal health are important components of 
periodontal therapy for older individuals.
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การส่งเสริมป้องกนั และจดัการโรคปริทนัต์

ในผูสู้งอาย ุฉบบัทนัตาภิบาล

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ทนัตแพทย์ ดร. อนพุนัธ์  สิทธิโชคชยัวฒิุ

สาขาวิชาปริทนัตวิทยา มหาวิทยาลยันเรศวร

ANUPHANS@NU.AC.TH

FB: ANUPHAN SITTICHOKECHAIWUT
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