
Success Story  
ตําบลที่มีระบบดูแลผูสูงอายุระยะยาว  

(Long Term Care)  



ประเทศไทยกาวสู 

สังคมสูงวัย    

2554-2653  

“ศตวรรษแหงผูสูงอาย”ุ   

มีผูสูงอายุมากกวา รอยละ 10 

ของประชากรทั้งหมด 

เมื่อคนไทยจํานวนนอยลง 

 แตคนแกมีมากขึ้น              

เราตองเตรียมตัวอยางไร 



สถานการณสังคมสูงวัย 

มากกวา่ร้อยละ ๑๐ เป็นผู้สงูวยั

กวา่ ๖๐ ปี 

มากกวา่ร้อยละ ๗ เป็นผู้สงูวยั

กวา่ ๖๕ ปี 

อตัราการเกิดท่ีลดลง วยัแรงงานลดลง   



เม่ือประเทศไทยกาวเขาสูสงัคมสงูวัย (Aging Society)  

อัตราสวนของประชากรอายุเกิน 60 ปขึ้นไป พ.ศ.2548 – 2578 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.pabong-chiangmai.go.th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E-2/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiyyNfYvO3NAhVJQY8KHV35BkUQwW4IITAG&sig2=mFV9Q7ouHckyvXAy-jF1tQ&usg=AFQjCNEKrG03olkFnuyd_mfsSBRiZpZX3Q


 

ปรามิดประชากรของประเทศไทย ป พ.ศ. 2503-2573 



ยทุธศาสตร ์เป้าหมายตวัชีว้ดั 
 

กระทรวงสาธารณสขุ ปี 2557 
 

แผนกลุม่วยัผูส้งูอาย ุ10 ปี  
(ปี 2557 – ปี 2566)  



แผนบูรณาการพัฒนาสขุภาพกลุมวัยผูสงูอายุ 2557 – 2566 (10 ป) 
เปาประสงคหลักกระทรวงสาธารณสุข ระยะ 10 ป 

อายุคาดเฉลี่ย ไมนอยกวา ๘๐ ป   

และมีสุขภาพดี ไมนอยกวา ๗๒ ป  

 
เป้าหมาย 

ผูสูงอายุสามารถดูแลตนเอง สามารถดําเนิน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

และมีพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงค 

 

ตัวช้ีวัดเปาหมาย 
 

1.รอยละของผูสูงอายุที่ตองการความชวยเหลือในการดําเนินกิจวัตร

ประจําวันพ้ืนฐาน 

2. . รอยละของผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  ตวัชีว้ดั 
1.ร้อยละ ของผูสู้งอายไุดรั้บการคดักรองสุขภาพ ทั้ง

ดา้นร่างกายและจิตใจ 

2. บุคลากรหลกัดา้นการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุไดรั้บการ

พฒันาทกัษะ/องคค์วามรู้ในการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ

3.มีระบบการลงทะเบียนการคดักรองสุขภาพผูสู้งอาย ุ

4.ร้อยละ 80 ของผูสู้งอายไุดรั้บการพฒันาทกัษะทาง

กายและใจ 

5.ผูสู้งอายมีุพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์ไม่นอ้ยกวา่

ร้อยละ 30  

ตวัชีว้ดั 
1. ร้อยละ ของ รพท./รพศ.มีคลินิกผูสู้งอาย ุ

2. ร้อยละ ของโรงพยาบาลชุมชนมีคลินิก

ผูสู้งอายท่ีุใหบ้ริการประเมิน/คดักรองและ

รักษาเบ้ืองตน้ 
เครื่องมือวัด 

ความสามารถในการดําเนินกิจวัตรประจําวันพ้ืนฐาน :  

Activity of Daily Living : ADL, IADL 

ยทุธศาสตรท์ี ่1 
สนับสนุน การส่งเสริมสุขภาพและป้องกนั

ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ และการคดั

กรอง Geriatric Syndromes 

ยทุธศาสตร ์
 

ยทุธศาสตรท์ ี ่2 
การพฒันาระบบบริการสุขภาพที่มีคุณภาพเช่ือมโยง

จากสถานบริการสู่ชุมชน 

 

ยทุธศาสตรท์ ี ่3 
พฒันาการมีส่วนร่วมของ สถานพยาบาล ครอบครัว 

ชุมชน และท้องถิ่น ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

 
มาตรการ  

1 คดักรองปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ ทั้งด้านร่างกาย/จิตใจ 

2 การวเิคราะห์จําแนกกลุ่มผู้สูงอายุเพือ่การดูแลที่

เหมาะสมตามสภาพปัญหา 

3 พฒันาศูนย์ข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยกลไก District 

Health System 

4 การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค และปรับเปลีย่น

พฤตกิรรมสุขภาพผู้สูงอายุ 

 

มาตรการ  
1.การบริการผู้สูงอายุ โดยเร่ิมต้นทีก่ารคดักรอง/

ประเมนิโรคทีพ่บบ่อยและ Geriatric Syndromes 

2 การเพิม่ประสิทธิภาพในการรับ-ส่งต่อ ผู้สูงอายุจาก

ชุมชนสู่สถานพยาบาล เพือ่การดูแล รักษา และฟ้ืนฟู

สภาพ ตามศักยภาพของสถานพยาบาลแต่ละระดบั 

มาตรการ 
1.ส่งเสริมให้ชุมชน/ท้องถิ่นมีระบบการส่งเสริม

และดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

2. ชุมชนท้องถิ่นมีการส่งเสริมสุขภาพและปรับ

สภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อผู้สูงอายุ 

ตวัชีว้ดั 
1.มีการนาํระบบการประเมินผูสู้งอายท่ีุ

ตอ้งไดรั้บการดูแล ไปใช ้1 เครือข่าย/แห่ง 

2. ร้อยละ ของตาํบลดูแลและส่งเสริม

สุขภาพผูสู้งอาย ุ



แผนยุทธศาสตร์ด้านสุขภาพ  

จังหวัดสระแก้ว ปี 2557-2559 

 “ชาวสระแก้วสุขภาพดด้ีวยวถิีพอเพยีงภายในปี 2559” 
 

 

วิสยัทศัน ์(Vision) 
 

ตัวชีวั้ด 
ร้อยละ ของตาํบลที่มีการดแูลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว 

 

 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=3+%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87+2+%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%82+4+%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&cad=rja&docid=PJPYPEA_AqinOM&tbnid=ruRKKY25BiluXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://news.siam55.com/646/3-%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87-2-%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%82-4-%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4.html&ei=HwP_Ua7zKI-GrAfe0YDIBg&bvm=bv.50165853,d.bmk&psig=AFQjCNGFRcl_JXTMzYvRJR0kXBpk3L05mQ&ust=1375753359685873


9/4/2018 

องคป์ระกอบตาํบลตน้แบบ 
Long Term Care ปี 2557 

องคป์ระกอบ 
1 มีขอมูลผูสูงอายุตามกลุมศักยภาพ ตามความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน  

(Activities of Daily Living: ADL)  

2 มีชมรมผูสูงอายุผานเกณฑชมรมผูสูงอายุคุณภาพ  

3 มีอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุในชุมชน  

4 มีบริการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บาน โดยบุคลากรสาธารณสุข  

5 มีบริการสงเสริมปองกันทันตสุขภาพในระดับตําบล 

6 มีระบบการดูแลผูสูงอายุ กลุมที่ 2 (ติดบาน) และ ผูสูงอายุ กลุมที่ 3 (ติดเตียง) 



การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  

การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  
3. ผลการดําเนินงาน : รอยละตําบลท่ีมีระบบ Long Term Care ผานเกณฑ 

สถานการณ  

ป 2557 จังหวัดสระแกว มีตําบลทั้งหมด 58 ตําบล ผานเกณฑตําบล Long Term Care   

จํานวน 1 แหง ตําบล คิดเปนรอยละ 1.72  
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ยทุธศาสตร ์เป้าหมายตวัชีว้ดั 
 

กระทรวงสาธารณสขุ 
 

ปี 2558      COC, FCT 
                      เป้า อําเภอละ 1 ตาํบล 



ศนูยส์ง่ตอ่ผูป่้วยเพือ่การดแูลตอ่เนือ่งทีบ่า้น (COC) 

รพร.สก 
ภารกจิหลกั รกัษาพยาบาล และฟ้ืนฟ ู

สสอ.รพช.รพ.สต. 
ภารกจิหลกั สง่เสรมิ ป้องกนัสขุภาพและฟ้ืนฟ ู

คณะกรรมการศนูยส์ง่ตอ่ผูป่้วยเพือ่การดแูลตอ่เนือ่งทีบ่า้น 

ศนูย ์
สง่ตอ่ 

PCT อายรุ = DM,HT,Stroke,ESRD 
 
PCT ศลัย ์ = CA Breast, UGIB,HI 
 
PCT สตู ิ    = PP,PIH,CA 
 
PCT กมุาร =CP,new DM,BPD, 
                   preterm 
PCTกระดกู = C-spine inj.  
                      ผา่ตดัเปลีย่นขอ้, 
                    on skin traction 
*Palliative  care, pressure sore, very old 
eldery, bed ridden, 
กายอปุกรณ์ทกุราย 
 
 

ศนูย ์
ขอ้มลู 

สสอ. รพช. รพ.สต. 

รพ.สต. 1.1 
ไมม่เีวชปฏบิตั ิ

ดาํเนนิการรว่มกนั 
1. มตคิดัเลอืกโรค/อาการทีจ่ะสง่ตอ่ดแูล 
2. Flow Chart โรคตาม CPG ของ PCT 
3. หลกัสตูรเวชปฏบิตัริายโรคทีต่อ้งดแูล 
4. อบรมเวชปฏบิตัติามรายโรคทีต่อ้งและตาม PCT 
5. ดแูล เยีย่มรว่มกบัทมีสหวชิาชพี หรอืทมีหมอครอบครวั 
6. ดแูล เยีย่มตาม Flow Chart รายโรค 
7. เสรมิสรา้งศกัยภาพสว่นรว่มของผูด้แูล  
    ครอบครวั ชุมชน 
8. ดแูล กาํกบั ประเมนิ โดยคณะกรรมการศนูย ์
9. ใชฐ้านขอ้มลูรว่มกนัในดา้น เอกสาร File โปรแกรม 
     ทีเ่ป็นทศิทางเดยีวกนั 
10. ใชก้ระบวนการ Family Medicine (หวัใจ 8 ดวง)  
ในการดแูล 

รพ.สต. 1.2 
มเีวชปฏบิตั ิ

สปสช. 

สอย 

สารสนเทศ 
รายบคุคล 

ทมีสหสาขาวชิาชพี 

ขอ้มลูสง่ตอ่ผูป่้วยดแูล 

ขอ้มลูสง่กลบัทีผ่า่นการดแูลแลว้เชงิสารสนเทศ 

ประเมนิ ควบคมุ กาํกบั 

การดแูลรว่ม 

ขอ้มลูบคุคล =เอกสาร+File 



การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  

การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  
3. ผลการดําเนินงาน : รอยละตําบลท่ีมีระบบ Long Term Care ผานเกณฑ 

สถานการณ  

ป 2558 จังหวัดสระแกว มีตําบลทั้งหมด 58 ตําบล ผานเกณฑตําบล Long Term Care   

จํานวน 4 แหง ตําบล คิดเปนรอยละ 6.89  
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ยทุธศาสตร ์เป้าหมายตวัชีว้ดั 
 

กระทรวงสาธารณสขุ 
 

      ปี 2559      MOU LTC (สปสช.) 
                       คดักรองผูส้งูอาย ุGS 
                       เป้า อําเภอละ 2 ตาํบล 



โครงการพฒันาระบบดูแลระยะยาว                 

ด้านสาธารณสุขสําหรับผู้สูงอายภุาวะพึง่พงิ (LTC) 



ระบบบรกิารดแูลระยะยาวดา้นสาธารณสขุสําหรบัผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงึในพืน้ที ่ปี ๒๕๕๙ (จาํนวน ๖๐๐ 
ลา้นบาท) 

สธ. 
กองทนุหลกัประกนั

สขุภาพ อปท. สปสช.  
 
 

พม. 
มหาดไทย 

สสส. 
สช. 

สวรส. 
เอกชน 

 
 
 

ศนูยพ์ฒันา
คณุภาพชวีติ 

ผส. 

Care manager 
Care givers 

ผูส้งูอายทุ ีม่ภีาวะพึง่พงิ 

๕๐๐ ลบ. ซือ้บรกิาร 

๑๐๐ ลบ.(on top) บรกิาร LTC ในหนว่ยบรกิาร 

หมายเหต ุ ชดุสทิธปิระโยชนบ์รกิาร LTC ดา้นสาธารณสขุตามทีค่ณะอนุกรรมการพัฒนาระบบ 
                การดแูลระยะยาวสําหรับผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิฯ หรอื สปสช.กําหนด 

เครือข่าย 

รพ.และรพ.

สต. 

สนบัสนุนบรกิาร LTC 
ในพืน้ที ่

บรกิารเชงิรกุที่
ศนูยฯ์ 

บรกิารเชงิรกุที่
บา้น 

บรกิารเชงิรกุ 
ทีบ่า้น 



เป้าหมายการดาํเนนิงานใน ๓ ปี (ท ัว่ประเทศ) 

ปีที ่๑ (ปี ๒๕๕๙) 
 ครอบคลมุพืน้ทีแ่ละผูส้งูอายตุดิบา้น ตดิเตยีง ๑๐% ประมาณ  
   ๑,๐๐๐ พืน้ที ่(เทศบาลหรอื อบต. ขนาดใหญ ่และ

กรงุเทพมหานคร) ดแูล ๑๐๐,๐๐๐ ราย 

ปีที ่๒ (ปี ๒๕๖๐)   
 ครอบคลมุพืน้ทีแ่ละผูส้งูอายตุดิบา้น ตดิเตยีง ๕๐% ประมาณ 

๕,๐๐๐ เทศบาล/ตําบล และ ๕๐๐,๐๐๐ ราย 

ปีที ่๓ (ปี ๒๕๖๑)   
    ครอบคลมุพืน้ทีแ่ละผูส้งูอายตุดิบา้น ตดิเตยีง ๑๐๐% หรอื ทกุ

เทศบาล/ตําบล ประมาณ ๑,๐๐๐,๐๐๐ ราย 

17 



04/09/61 

องคป์ระกอบตาํบล Long Term Care 

1 มีระบบการประเมิน คัดกรองปญหา สุขภาพ และมีขอมูลผูสูงอายุที่จําเปนตองไดรับการดูแลชวยเหลือระยะยาว 

2 มีชมรมผูสูงอายุผานเกณฑชมรมผูสูงอายุคุณภาพ 

3 มีผูจัดการการดูผูสูงอายุ (Care manager)  ผูดูแลผูสูงอายุ(Care giver) หรืออาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ 

4 มีบริการการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บานที่มีคุณภาพ (Home Health Care)จากสถานบริการสูชุมชน 

โดยบุคลากรสาธารณสุขและทีมสหวิชาชีพ 

5 มีบริการสงเสริมปองกันทันตสุขภาพในระดับตําบล 

6 มีระบบการดูแลผูสูงอายุ กลุมติดบาน  กลุมติดเตียง โดยทองถิ่น  ชุมชน มีสวนรวม  

และมีแผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล (Care plan) 

      7  มีคณะกรรมการบริหารจัดการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนหรือ คณะกรรมการกองทุนตําบล 

รอยละของตําบลที่มีระบบสงเสริมสุขภาพดแูลผูสูงอายุ ผูพิการและผูดอยโอกาสและ

การดูแลระยะยาวในชุมชน (Long Term Care) ผานเกณฑ)  



การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  

การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  
3. ผลการดําเนินงาน : รอยละตําบลท่ีมีระบบ Long Term Care ผานเกณฑ 

สถานการณ  

ป 2559 จังหวัดสระแกว มีตําบลทั้งหมด 58 ตําบล ผานเกณฑตําบล Long Term Care   

จํานวน 27 แหง ตําบล คิดเปนรอยละ 46.55  
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ยทุธศาสตร ์เป้าหมายตวัชีว้ดั 
 

กระทรวงสาธารณสขุ 
    ปี 2560      บรูณาการ 4 กระทรวง 

PIRAB 
                    แผนสขุภาพ 20 ปี สก 
                    เป้า อําเภอละ 2 ตาํบล 



ผูส้งูวยัคอืหลกัชยัของสงัคม  

ผูส้งูอายสุขุภาพด ี ดแูลตนเองได ้และมคีณุภาพชวีติทีด่ ี

                อายคุาดเฉลีย่ของการมสีขุภาพด ี
      (Health-Adjusted Life Expectancy : HALE) ตวัชีว้ดั 

 รอ้ยละของกลุม่ผูส้งูอายมุฟีนัแทอ้ยา่งนอ้ย 24 ซี ่



ผูส้งูวยัเป็นหลกัชยัของสงัคม  
ผูส้งูวยัสามารถดแูลตนเองได ้ดาํรงชวีติประจาํวนัได ้และมคีณุภาพชวีติทีด่ ี

ยทุธศาสตรท์ี ่1 ยทุธศาสตรท์ี ่2 ยทุธศาสตรท์ี ่3 

มสีว่นรว่มในสงัคม  
Social Participation 

ความม ัน่คงปลอดภยั 
 Security 

สขุภาพแข็งแรง  
Strong 

สง่เสรมิพืน้ทีต่น้แบบการบรูณา
การพฒันาคณุภาพชวีติผูสู้งอาย ุ
เป็นศนูยเ์รยีนรูเ้พือ่เป็นตน้แบบ
การบรูณาการ setting เชงิ
โครงสรา้ง/การจดัการและ
งบประมาณ และเป็นศนูยก์ลางใน
การจดักจิกรรมรว่มกนัของทกุ
กระทรวง   

ครอบครวัอบอุน่ ม ัน่คง   

เมอืงทีเ่ป็นมติรกบัผูส้งูอาย ุ
(Aged friendly 
communities/cities)  

การประกนัรายได ้กองทนุ
การออมแหง่ชาต ิและ
กองทนุสวสัดกิารชุมชน 

สง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพที่
พงึประสงค ์(Healthy 
Aging) 

พฒันาระบบการสง่เสรมิ
สขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะ
ยาว Long Term Care) 

การพฒันาคลนิกิผูส้งูอายุ
คณุภาพ 

มาตรการ มาตรการ 
มาตรการ 



 1.คกก.พัฒนาระบบดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุภาวะพ่ึงพิง/คกก.สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ ๖  

 2.คกก.ระดับจังหวัด (คปสจ.)/คณะกรรมการประเมิน LTC จังหวัด/สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย สาขาจังหวัด  

 3.คกก.ระดับอําเภอ (คปสอ.,พชอ.)/คณะกรรมการกองทุนตําบล/คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุ  

การดูแลระยะยาว (LTC) /ระบบดูแลผูสูงอายุ 3 S (Social, Security และ Strong) /โรงเรียนผูสูงอายุ/คลินิกผูสูงอายุ  

การพัฒนาศักยภาพ Care Manager/ Care Giver/อสค.  

สนับสนุน/ประสานแหลงทุน อปท.(ชมรมฯ,ปรับบาน/สปสช (กองทุนตําบล,LTC)/พมจ.(ศูนยฯ,ปรับบาน,กองทุนผูสูงอายุ) 

มีการกํากับติดตามการดําเนินงานการเบิกจายตามชุดสิทธิประโยชน/ประชุม คกก.เขต/ประชุม คปสจ./ประชุมติดตามระดับ

จังหวัด/นิเทศติดตาม/ประเมินตําบล LTC 

ขับเคลื่อนนโยบาย LTC /เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู/สนับสนนุการดําเนินงานพ้ืนที่ดีเดน/ผูสูงอายุตนแบบ/ชมรมผูสูงอายุดีเดน  

เพ่ือเปนตัวอยางที่ดีในการดูแลผูสูงอายุโดยชุมชน 





KPI ยุทธศาสตร์สุขภาพสระแก้ว 2560 - 2579 

1.โครงการเตรียมความพรอมการ

ใหบริการ และบุคลากรเพ่ือรองรับการ

จัดบริการแกผูสูงอายุแบบครบวงจร 

1.รอยละของสถานบริการทุกระดับท่ีผานมาตรฐานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุครบวงจร 

2. โครงการประชารัฐรวม

ใจดูแลผูสูงวัย 

2.รอยละของตําบลท่ีมีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ ผูพิการและ

ผูดอยโอกาสและการดูแลระยะยาวในชุมชน (Long Term Care)  

ผานเกณฑ) 1.สรางระบบสุขภาพที่

ประชาชนทุกคนเปน

เจาของ 



ลาํดบั ตัวช้ีวดั เกณฑ์ปี 61 

1 ร้อยละของ Long Term Care ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 

2 ร้อยละของ Healthy Ageing เพิม่ขึน้/คงทีจ่ากปี 60 

(ปี 60 = 96.27) 

ตวัช้ีวดักระทรวงสาธารณสุข 

ตวัช้ีวดัยุทธศาสตร์จังหวดัสระแก้ว 

ลาํดบั ตัวช้ีวดั เกณฑ์ปี 61 

1 ร้อยละของสถานบริการทุกระดบัทีผ่่านมาตรฐานการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุครบวงจร ร้อยละ 80 

2 ร้อยละของตําบลทีม่รีะบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุ ผู้พกิารและผู้ด้อยโอกาสและการดูแลระยะยาว

ในชุมชน  (Long Term Care) ผ่านเกณฑ์) 

ร้อยละ 75 



รอยละของสถานบริการทกุระดบัทีผ่านมาตรฐาน 

การดูแลสขุภาพผูสูงอายุครบวงจร 

มาตรฐานการดูแลผูสูงอายุครบวงจร  
   1.การคัดกรอง/ประเมินผูสูงอายุ 

   2.การแบงกลุมตาม ADL (ติดสังคม, ติดบาน, ติดเตียง) 

   3.รักษา สงตอ ดูแลที่บาน (Home Health Care)  

   4.การดําเนินงานคลินกิผูสูงอายุ ใน รพท./รพช. 

   5.การพัฒนาศักยภาพทมีทันตบุคลากรในการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

   6.การจัดกจิกรรมประกวดผูสูงอายุสุขภาพด ี60 ป ฟนดี 80 ป 90 ป ระดับอําเภอ 

   7.การดําเนินงานชมรมผูสูงอายุระดับตาํบล 

   8.การดําเนินงานตาํบล Long Term Care 



การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  

การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  
3. ผลการดําเนินงาน : รอยละตําบลท่ีมีระบบ Long Term Care ผานเกณฑ 

สถานการณ  

ป 2560 จังหวัดสระแกว มีตําบลทั้งหมด 58 ตําบล ผานเกณฑตําบล Long Term Care   

จํานวน 43 แหง ตําบล คิดเปนรอยละ 74.14  
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ยทุธศาสตร ์เป้าหมายตวัชีว้ดั 
 

กระทรวงสาธารณสขุ 
 

    ปี 2561     LTC สปสช. 100 % 
                    เป้าหมาย ทกุตาํบล 



กจิกรรมสําคญั 

ท่ีมา : แผนยทุธศาสตร ์สขุภาพ 20 ปี จงัหวดัสระแกว้  

1.การจัดทาํแผนยุทธศาสตรผูสงูอายุ ระดับจังหวัด 



กจิกรรมสําคญั 

2.การถายทอดแผนยุทธศาสตรสูการปฏบิตัิ 
    - ระดับเขต 

    - ระดับจังหวัด 

    - ระดับอําเภอ 

    - ระดับตําบล 



กจิกรรมสําคญั 

3.สงเสริมการสรางสุขภาพในผูสูงอายุ (Healthy Aging) 
   - สงเสริมใหจัดต้ังชมรมผูสูงอายุ  

   - สมัครเปนสมาชิกสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย  

     (สมาชิก 104 ชมรม) 

   - สงเสริมการจัดกิจกรรมในชมรม โดยขอรับงบประมาณจากกองทุน

ผูสูงอายุ/กองทุนตําบล/เทศบาล/อบต. 

   - ชมรมผูสูงอายุตนแบบ ไมลืม ไมลม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย  



กจิกรรมสําคญั 

4.การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

  - การคัดกรองสุขภาพและความเสื่อมของรางกายผูสูงอายุ 

  - การพัฒนาคลินิกผูสูงอายุใน รพ. ทุกแหง  

  - ระบบการสงตอ สงกลับ ศูนยสงตอดูแลตอเนื่อง (COC) ทีมหมอครอบครัว (FCT)  

  - การดูแลผูสูงอายุติดบานติดเตียงที่บาน (Home Ward) 



กจิกรรมสําคญั 

5.การพัฒนาระบบการดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (LTC) สปสช. 

   1.สสจ./สสอ./รพ. ดําเนินงานรวมกับทองถิ่นจังหวัดสระแกว ทองถิ่นอําเภอ 

    2.อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร (CM, CG) 

    3.ชี้แจงการดําเนินงานเทศบาล,อบต./ประชุมคณะอนุฯ  

       และติดตามการเบิกจายงบประมาณ 

    4.สสจ.ทําวิจัยประเมินโครงการ LTC  



กจิกรรมสําคญั 

6.การพัฒนาตําบลดูแลผูสูงอายุระยะยาว (LTC)  

   1.ประสานการดําเนินงานรวมกับทองถิ่นจังหวัดสระแกว พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดสระแกว    

สาขาสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยจังหวัดสระแกว รวมกันพัฒนาตําบลดูแลผูสูงอายุระยะยาว 

   2.แตงต้ังคณะกรรมการประเมินฯ (สสจ./พมจ./ทองถิ่นจังหวัด) โดย ผูวาราชการจังหวัดสระแกว 

   3.มอบเกียรติบัตรตําบล LTC ในวันผูสูงอายุแหงชาติ รวมกับ พมจ., ทองถิ่นจังหวัด, วัฒนธรรม 



= ผานเกณฑ    =ไมผานเกณฑ 

การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  

การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  
3. ผลการดําเนินงาน : รอยละตําบลท่ีมีระบบ Long Term Care ผานเกณฑ 

เกณฑหรือคาเปาหมาย (รอยละ 60)   
สถานการณ  

จังหวัดสระแกว มีตําบลทั้งหมด 58 ตําบล ผานเกณฑตําบล Long Term Care  จํานวน 54 แหง ตําบล 

คิดเปนรอยละ 93.10  

ผลการดําเนินงาน 8 เดือน 

ท่ีมา : สรุปผลการประเมิน ขอมูล ณ มิถุนายน 2561 
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การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  

การตรวจราชการและกํากับติดตามนโยบายสําคัญป 2561 

คณะ 1 การสงเสริมสุขภาพปองกนัโรคและการจัดการสขุภาพ  
3. ผลการดําเนินงาน : รอยละการเบิกจายงบ LTC ของ อปท. 

สถานการณ  

จังหวัดสระแกว มี อปท. 65 แหง เขารวมโครงการ LTC 65 แหง (รอยละ 100) ไดรับจัดสรรงบประมาณแลว 48 แหง  

(รอยละ 73.84) และ เบิกจายงบประมาณ 41 แหง (รอยละ 85.41) 

ผลการดําเนินงาน 8 เดือน 

ท่ีมา : สรุปประชุม สปสช. เขต ขอมูล ณ มิถุนายน 2561 
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3. แนวทางการพัฒนา 

มาตรการ/กิจกรรมสําคัญ 

1.การจัดทําแผนผูสูงอายุจังหวัดสระแกวแบบบูรณาการ (แผน ผสอ. แหงชาติ + ยุทธ 3 S) 

2.การพัฒนาคลินิกผูสูงอายุในโรงพยาบาลทุกแหง (รองรับ Geriatric Syndrome)  

3.การพัฒนาชมรมผูสูงอายุคุณภาพ รวมกับ สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย สาขาจังหวัดสระแกว 

4.การพัฒนาความรูความเขาใจของ อปท. ในการดําเนินงานกองทุนตําบลและกองทุน LTC  

รวมกับทองถ่ินจังหวัดสระแกว 

5.การจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุ รวมกับ กรมการศึกษานอกโรงเรียน และผูประกอบการ 

6.การปรับสภาพบานผูสูงอายุติดบานติดเตียง รวมกับ พมจ. เทศบาล และ อบต. 

7.การปรับอารยสถาปตยในสวนราชการและสาธารณสถาน รวมกับ สวนราชการ องคกรเอกชน เทศบาล อบต. 



ปจจัยแหงความสําเรจ็ 

1.ตาํบล LTC (รพ.สต.,ชมรม,อปท.) 

2.MOU LTC (สธ, สปสช.,อปท.) 

3.บูรณาการ 4 กระทรวง (3 S) 

3 P (3 ประสาน)  
(รพ.สต.,ชมรม, อปท.) 

3 R (3 ประเมิน)  
(สสจ.,พมจ.,ท้องถ่ิน) 

 

1.ตาํบล LTC, LTC สปสช. 

2.COC, FCT, CM, CG, CPG 

3.Geriatric Syndrom 

1.สภาผูสู้งอาย,ุชมรมผูสู้งอาย ุ

2.ครอบครัว, ชุมชน, ทอ้งถ่ิน 

ทฤษฎีสามเหลี่ยมเขยือ้นภเูขา 

ศ.นพ.ประเวศ วะสี  
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