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-ทัว่โลกมีเด็กจมน ้ำเสียชีวิตปีละ 135,585 คน เฉลี่ยวนัละ 372 คน
-กำรจมน ้ำเป็นสำเหตกุารเสียชีวติอันดับ 1 ของเด็กไทย

- เด็กไทยเสยีชีวติมากกวา่ประเทศท่ีพฒันาแลว้ 5-15 เท่า

- เด็กไทยเสียชีวิตจำกกำรจมน ้ำปีละเกือบ 1,500 คน (เฉลี่ย 4 คน /วนั)

- เกือบครึง่หน่ึงของเด็กท่ีจมน ้ำจะเสยีชีวติ (รอ้ยละ 41)  
- เด็กไทยอำยตุ ่ำกว่ำ 15 ปี วา่ยน ้าเป็นเพียงรอ้ยละ 16.3
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- การรับรู้ในบทบาทหน้าทีใ่นการควบคุมป้องกันอุบัติเหตุ
จากการจมน ้าของเด็กยังมีน้อย
-แผนพัฒนาชุมชนระดับอ้าเภอ ปี 2556 - 2559
มีเพียง 2 ต้าบล จาก 13 ต้าบล 
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ที่มา : กรมควบคุมโรคฯ
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อัตราตายต่อแสนประชากร

ที่มา : ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแกว้
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ที่มา : ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว

ค่าเป้าหมาย
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1. แนวโน้มอุบัติเหตุจมน ้าเสยีชีวิตของกลุ่ม
เด็กอายุ 0-14 ปี อ้าเภออรัญประเทศ 
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง... 

2. อุบัติเหตุจมน ้าเสียชีวิตของกลุ่มเด็กอายุ 0-14 ปี
อ้าเภออรัญประเทศ เทียบต่อแสนประชากร 

เฉลี่ย 9 ปีย้อนหลัง (2550-2558) เกินค่าเป้าหมาย (5)
ประมาณ 3 เท่า (13.87)

3. การรับรู้ในบทบาทหน้าที่ขององค์กรชุมชน
ในควบคุมป้องกันอุบัติเหตุจากการจมน ้า
ของเด็กยังมีน้อย... 

4. แสวงหาแนวทางการป้องกันเกิดอุบัติเหตุจมน้้า
เสียชีวิตในกลุ่มเด็ก ของอ้าเภออรัญประเทศ 
เพื่อเป็นประโยชน์แก่ท้องถิ่นและหนว่ยงานองค์กรท่ี
เกี่ยวข้อง
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-มองตัวเอง

-วิเคราะห์ปัญหา

-วางแผน

- เริ่มเดิน

2560 2561 2562

-สร้างทีมผู้ก่อการดี

-สร้างครู ก./ ครู ข.

- เตรยีมรับการ
ประเมินรับรองฯ

-ผ่านระดับทองแดง

-สร้างเครือข่าย

-สร้างแหล่งเรียนรู้

-มีนวัตกรรมชุมชน

-ผ่านระดับเงิน/
ระดับทอง
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Routine plan

Area base
- โรคติดต่อส ำคัญ
(DHF,H5N1,Flu,Rabie)

- DM/HT

- เด็กจมน ำ้ 

Action plan
Strategy plan

 DPAC(ชุมชน/รพ.สต.)
 Clinic(DM/HT/ANC)

 ระบำดวทิยำ
 ควบคุมโรคฯ
 คัดกรอง/เยีย่มบ้ำน
 ผู้สูงอำยุ/พกิำร/เด็ก
 มะเร็งเต้ำนม/มดลูก

Agenda base
-COC

-FCT

-DHS

-One Health

-Border Health

-WECANDO
- 4 ดี
- SEZ

Event base

-ซ้อมแผน ฯลฯ
-รณรงค์ สร้ำง
กระแสตำมฤดูกำล

แนวทางการขับเคลื่อน
1.น้าองค์กร 2.วางแผนกลยุทธ์ 3.เป้าหมาย 4.การวัด วิเคราะห์ จัดการความรู้ 5.พัฒนาทรัพยากรบุคคล 6.จัดระบบบริการ 7.ผลสัมฤทธิ์

Award base
-อ ำเภอ/ต ำบลควบคุม
โรคเข้มแข็ง
-รพ.สต./ชุมชนแพทย์
แผนไทย
-HWP

-LTC
-ต.อนำมัยเจริญพนัธ์ุ
- รพ.สต.ติดดำว
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“หลานคนนี้มันดื้อ 
มันซนจริง ๆ อยู่ไม่

เป็นสุข”

“ยาย…เลี้ยงมัน
ตั้งแต่อายุแค่ 
3 เดือนเอง...”

“ตอนนี้แม่มันไป
ท างานก่อสร้างที่

อรัญฯ”
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น าเสนอประเด็น 
สภาพปัญหาและสาเหตุ

เด็กจมน้ าเสียชีวิตในอ าเภอ
อรัญประเทศ

“ผู้วจิัยชี้แจงเหตุผล
และวัตถุประสงค์”

“อยากให้มี
อุปกรณ์ ช่วยเหลือ 

คนตกน้ าใน
หมู่บ้าน” 
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สาเหตุการจมน้ า
เสียชีวิตของเด็กใน
อ าเภออรัญประเทศ 

น าเสนอประเด็น 
สภาพปัญหาและสาเหตุ

เด็กจมน้ าเสียชีวติในอ าเภอ
อรัญประเทศ
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ภำพในฝันเด็กอรัญฯปลอดภัยจำกกำรจมน ำ้
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Aranyaprathet Model      

--ภูมิปัญญาท้องถิ่น
-การจัดการความเสี่ยงในครัวเรือน

-การเตรียมอุปกรณป์้องกนัการจมน้า้
-การสร้างแนวป้องกนัการจมน้า้ (รั้ว)

-การสร้างความปลอดภัยของแหล่งน้้า
--การสร้างสัญลักษณค์วามปลอดภัย (ป้ายเตือน)

-การเฝ้าระวัง/การเตือนภัย
-การสร้างแกนนา้ผูด้แูลเด็ก
-การสร้างกฎกติกาการดแูลเด็กในชุมชน
-การให้ความรู้เรื่องพฤตกิรรมของเดก็
-ใช้กฎหมายเรื่องความปลอดภัยของเดก็

-หลักสูตรการเรียนว่ายน้้า
-หลักสูตร “การเอาชีวิตรอดจากการจมน้้า”

-กิจกรรมเสริมหลักสูตรสร้างเสริมความรู้การปอ้งกนัจมน้า้
-ความรู้/การปฐมพยาบาล/การช่วยเหลือการจมน้้า

แนวทางป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุจมน้้าเสียชีวิตใน
เด็กอ้าเภออรัญประเทศ

จังหวัดสระแก้ว

พฤตกิรรมเดก็

สิ่งแวดล้อม

พฤติกรรม
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล

เด็ก

อปท. อสม. ผู้น้าชุมชน. โรงเรียน รพ.สต.

การป้องกันการจมน้้าในเดก็
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แนวทางการป้องกันการเกดิอุบัตเิหตุจมน ้าเสียชวีติในเด็ก
1.การสร้างทีมการด้าเนินงาน

2.การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

6.การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของทีมด้าเนินงาน

7.การประเมินผลการด้าเนินงานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

3.การจัดท้ายุทธศาสตร์/แผนงาน/โครงการ

Aran Model
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แผนกลยุทธ์ด้านสุขภาพป้องกันการจมน ้า

พัฒนาสถานบริการ

จัดระบบสุขภาพ

จัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

พฤติกรรมผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก

พฤตกิรรมเด็ก
การมีส่วนร่วม

DHS/DHB

-One Stop Service Center
-ระบบ Refer
-พัฒนาความพร้อมบคุลากร

ระหว่างประเทศ
-One Health/IHR 2005
-ระบบดูแล/เฝ้าระวัง
-สร้างทีมเครอืข่ายเฝ้าระวังระหว่างประเทศ

แรงงานต่างด้าว
-ฐานข้อมูล (แหล่งเสี่ยง)
-การเข้ถึงบรกิาร ชุดบริการ Convenient 
Health Care
-ประกันสุขภาพ

-พัฒนาระบบข้อมูลแหล่งเสี่ยง
-เตรียมความพร้อมดา้นอาชีวอนามยั
-กฎหมาย/ข้อบังคับ/ข้อก าหนดทอ้งถิ่น

-การเฝ้าระวัง/การเตือนภัย
-การสร้างแกนน าผู้ดูแลเด็ก
-การสร้างกฎกติกาการดูแลเด็กในชุมชน
-การให้ความรู้เรื่องพฤติกรรมของเด็ก
-ใช้กฎหมายเรื่องความปลอดภัยของเด็ก

-หลักสูตรการเรยีนว่ายน  า
-หลักสูตร “การเอาชวีิตรอดจากการจมน  า”
-กิจกรรมเสรมิหลักสูตรสร้างเสรมิความรู้การ
ป้องกันจมน  า
-ความรู้/การปฐมพยาบาล/การช่วยเหลอืการ
จมน  า
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แผนท่ีแสดงแหล่งน ้าจุดเส่ียงต่อการจมน ้า อ้าเภออรัญประเทศ

ต ำบลบ้ำนด่ำน

ต ำบลคลองน  ำใส

ต ำบลท่ำข้ำม

ต ำบลอรัญญประเทศ
ต ำบลเมืองไผ่

ต ำบลป่ำไร่

ต ำบลหนองสังข์

ต ำบลคลองทับจันทร์

ต ำบลผ่ำนศึก

ต ำบลหันทรำย

ต ำบลทับพริก ต ำบลฟำกห้วย

ต ำบลบ้ำนใหม่หนองไทร

คลอง

อ่ำงเก็บน  ำ

ห้วย

สระน  ำ
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Time line การด้าเนินงาน 
1.วิเคราะห์สถานการณ์ เด็กจมน  าเสียชีวิต

2.จัดท าแผนการด าเนินงาน To Excellent 

3.ประชุมชี แจงการด าเนินงาน 

4.แต่งตั งคณะกรรมการด าเนินงาน การ

ป้องกันเด็กจมน  า

ต.ค. – ธ.ค. 59 ม.ค. – ม.ีค. 60 เม.ย. – ม.ิย. 60 ก.ค. – ก.ย. 60

5. ประชาสัมพันธ์การด าเนินงาน การ

ป้องกันเด็กจมน  า และชี แจงการ

ด าเนินงานให้กับ อปท.

6.จัดท า MOU การป้องกันเด็กจมน  า 

กับ อปท.

7.ส่งใบสมัครเข้าร่วม โครงการผู้ก่อการดี

8. ด าเนินงานการป้องกันเด็กจมน  า ใน

พื นที่เป้าหมาย

9.รับการประเมินจากคณะกรรมการฯ

10.สรุปผลการด าเนินงาน 

และถอดบทเรียนการด าเนินงาน  

To Excellent (การป้องกันเด็ก

จมน  า)
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1.การด้าเนินงานสขุภาพหนึ่งเดียว 
(ประเด็นโรคพิษสุนัขบ้า)

2.การป้องกันเด็กจมน ้า 
(การด้าเนินงานผู้ก่อการด)ี

4.การด้าเนินงานดแูลสุขภาพ
ผู้สูงอายุระยะยาว

3.การด้าเนินงานศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กคุณภาพ
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การด าเนินงานป้องกันเด็กจมน้ าท่ีต่อเน่ืองและยั่งยืน 
จ าเป็นต้องอาศัย สหสาขา และร่วมแบ่งปันทรัพยากร  
โดยต้องด าเนินการหลายมาตรการควบคู่กันไป 
ตามเกณฑ์ผู้ก่อการดี (Merit Maker) ป้องกันการ
จมน้ า โดยคณะกรรมการอ าเภอควบคุมโรคเข้มแข็ง
อย่างย่ังยืน ภายใต้ระบบสุขภาพอ าเภอ (DHS)
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Thank You


