
3 อ. 2 ส. 1 ฟ. แนวทาง ชื่อตัวชี้วัด เกณฑ รายละเอียด ขอมูล ป 2560 ผลการดําเนินงานป 2561 ผานเกณฑ
กลมงาน

ผูรับผิดชอบ
แหลงขอมูล

A = จํานวนครัวเรือนกินอาหารถูก

สุขลักษณะ ปลอดภัย และได

มาตรฐาน

144,618

B = จํานวนครัวเรือนที่สํารวจทั้งหมด 118,273

A/B x 100 96.91

A = จํานวนคนอายุ 6 ปขึ้นไป ออก

กําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 

วัน ๆ ละ 30 นาที

300,399

B = จํานวนคนที่สํารวจทั้งหมด 302,585

A/B x 100 99.28

A = จํานวนประชากรวัยทํางานอายุ 

30-44 ป ที่มีดัชนีมวลกายปกติที่ชั่ง

น้ําหนักวัดสวนสูงทั้งหมด

41,179 กลุมงาน

สงเสริมสุขภาพ

B = จํานวนประชากรวัยทํางานอายุ 

30-44 ป ที่ชั่งน้ําหนักวัดสวนสูงทั้งหมด

79,180

A/B x 100 52.01

A = จํานวนคนที่มีระดับสุขภาพจิต

เทากับคนทั่วไปและมากกวาคนทั่วไป

กลุมงาน NCD

B = จํานวนคนที่สํารวจทั้งหมด

A/B x 100

A = จํานวนคนในครัวเรือนไมสูบบุหรี่ 295,318

B = จํานวนคนที่สํารวจทั้งหมด 318,241

A/B x 100 92.80

A =จํานวนคนในครัวเรือนไมดื่มสุรา 293,010

B = จํานวนคนที่สํารวจทั้งหมด 318,241

A/B x 100 92.07

รอยละ 54 ขึ้นไป A= จํานวนเด็กกลุมอายุ 12 ปที่

ปราศจากฟนผุ

2,525

B = จํานวนเด็กอายุ 12 ปในพื้นที่

รับผิดชอบ

3,383

A/B x 100 74.64

ผลการสํารวจโดยจปฐ.

ผลการสํารวจโดยจปฐ.

จากโปรแกรม HDC 

กระทรวงสาธารณสุข

สํารวจโดยใชแบบทดสอบ

ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย 

ฉบับสั้น 15 ขอ ของกรม

สุขภาพจิต

ผลการสํารวจโดยจปฐ.

ผลการสํารวจโดยจปฐ.

จากโปรแกรม HDC 

กระทรวงสาธารณสุข

ตัวชี้วัดการดําเนินงาน 4 ดีวิถีพอเพียง ดานสุขภาพดี ประจําปงบประมาณ 2561

ไมมีผลการ

สํารวจ

แปรงฟนวันละ 

2ครั้ง

แปรงฟนสูตร 222 แปรง

วันละ 2 ครั้ง นานอยาง

นอย 2 นาที และไมกิน

อาหารหลังแปรงฟน 2 

ชั่วโมง

 รอยละของเด็กกลุม

อายุ 0-12 ปฟนดีไมมีผุ

 (cavity free)

รอยละ75 ขึ้นไป

รอยละ 60 ขึ้นไป

รอยละ 100

อารมณดี ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคน

ไทย

เจริญสติกับการยืน เดิน 

นั่ง นอน พูด คิด กิน 

และทํางาน ฝกสมาธิ

ไมสูบบุหรี่ ลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ คนในครัวเรือนไมสูบ

บุหรี่

งดดื่มสุรา ลด ละ เลิก การดื่มสุรา คนในครัวเรือนไมดื่ม

สุรา

* หมายเหตุ กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพ และรูปแบบบริการ เน้นการสื�อสาร การประชาสัมพันธ์ การใช้ประโยชน์จากบุคลากรสาธารณสุข และอสม. ในเรื�อง Healt Literacy ให้ถึงประชาชนในชุมชน เพื�อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ซึ�ง
การได้มาของสุขภาพดี ที�ถูกต้อง และเป็นปัจจุบัน นําไปสู่ระดับที�สามารถชี�แนะให้คําปรึกษาในชุมชนได้

กลุมงาน

สงเสริมสุขภาพ

 & กลุมงาน 

NCD

กลุมงาน

สงเสริมสุขภาพ

กลุมงาน

คุมครอง

ผูบริโภค

กลุมงาน

คุมครอง

ผูบริโภค

กลุมงานทันต

สาธารณสุข

อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เนน

ผักผลไม 

กินรอน ชอนกลาง ลางมือ

ครัวเรือนกินอาหารถูก

สุขลักษณะ ปลอดภัย 

และไดมาตรฐาน

คนอายุ 6 ปขึ้นไป 

ออกกําลังกายอยาง

นอยสัปดาหละ 3 

วัน ๆ ละ 30 นาที

รอยละของประชาชน

วัยทํางานอายุ 30 - 44

 ป มีคาดัชนีมวลกาย

ปกติ

ออกกําลังกายวันละ 30 

นาที ไมนอยกวา 5 วัน

ตอสัปดาห

ออกกําลังกาย

รอยละ 55 ขึ้นไป

รอยละ 80 ขึ้นไป

รอยละ 90 ขึ้นไป
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