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เปาหมาย 
ลดและชะลออัตราการปวยและอัตราการตายดวยโรคหัวใจ

และหลอดเลือด  

กิจกรรม ชุมชน สถานบริการ เครือขาย/องคกรหัวใจดี 
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-การส่ือสารเตอืนภัย รณรงค์ ร่วมจัดกจิกรรมเรียนรู้ เพือ่สร้างความตระหนัก

โรค CVD ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น ส่ือท้องถิ่น ส่ือบุคคล 
-การสร้างสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อการมสุีขภาพด ีสนับสนุนการปรับเปลีย่น

พฤตกิรรม เช่น สถานทีอ่อกกาํลงักาย ผ่านตาํบลจัดการสุขภาพ 
-สังเกตสัญญาณเตอืนของโรคหัวใจขาดเลอืดและโรคหลอดเลอืดสมอง ในกลุ่ม

เส่ียงสูง 
-การตดิตามเยีย่มบ้านโดย จนท.สธ. ร่วมกบั อสม. (ในกลุ่มเส่ียงสูง) 
  

Community care network 
-เยีย่มบ้านโดยทมี 3 เดอืน/คร้ัง ในรายที ่-risk≥30% หรือ DMHT poor controlled ใน 6 

ประเดน็ –อาหาร/ออกกาํลงักาย/บุหร่ี/FCG/BP/drug compliance 
-อสม.ประเมนิ CVD Risk ซ้ํา-risk≥30% ทุก 1-2 เดอืน risk 20-30% ทุก 3 เดอืน 



 

-ประเมนิ CVD Risk ใน ผู้ป่วย DM HT  
-การจัดบริการตามความเส่ียง ในองค์กร 
-รายงานผลการดําเนินงาน/สนับสนุนผลรายงานการดาํเนินงานฯ 
Education 
-ส่ือสารเตอืนภัย โอกาสเกดิโรค CVD  
-กจิกรรมเรียนรู้ กลุ่ม/บุคคล 
-ปรับเปลีย่นอาหาร DASH/ลดเกลอื ออกกาํลงักาย บุหร่ี 
Multidisciplinary team 
ปรับกระบวนการบริการ  

Self Mx support 
Information 



 

-คนหากลุมเส่ียง*ในองคกร 
-จัดกิจกรรมลดเส่ียง ในองคกร 
-รายงานผลการดําเนินงาน/สรุปผล 
-รายงานการดําเนินงานฯ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

*BMI≥25         -รอบเอว ช.> 90 cm. ญ. > 80 cm. 
-ออกกาํลงักาย<30 นาท/ีวนั 3 วนั/สัปดาห์ -ระดบัไขมนัสูง 
-สูบบุหร่ี    -pre DM preHT 

1.สนับสนุนคู่มือดาํเนินงานองค์กรหัวใจด ี
2.การประชุมช้ีแจงผู้รับผดิชอบหลกั 
3.จดัอบรมให้ความรู้กลุ่มเส่ียง 
4.แบบรายงานผลการดาํเนินงาน 



การสนับสนุน 
1.สนับสนุนคู่มอืและโปสเตอร์การประเมนิ CVD risk ในผู้ป่วย DM/HT 
2.สนับสนุนโปรแกรม/อบรมการใช้โปรแกรมคดักรอง CVD risk 
3.สนับสนุนคู่มอืให้เกดิการจัดการตนเองของกลุ่มเส่ียงต่อ CVD สําหรับ อสม. 

ประชาชนมีพฤติกรรม

สุขภาพดี ปจจัยเสี่ยงลดลง 

กลุมเสี่ยงสูงตอโรคหัวใจ 

ไดรับการคัดกรองและ

ปรับพฤติกรรม 

ผูปวยโรคหัวใจเขาถึง

บริการ ไดรับการรักษาตาม

มาตรฐาน 

ผูปวยโรคหัวใจไดรับการ

ฟนฟูลดอัตราการเปนซ้าํ 

1.ลดปัจจยัเส่ียง

ในประชากร

ทั่วไปและชุมชน 

สนับสนุน

สภาพแวดล้อมที่

เอือ้ต่อสุขภาพ 

2.สนับสนุน

การประเมิน

และจดัการ

ปัจจยัเส่ียง

ของ NCD 

รายบุคคล 
  

3.ค้นหาผู้ที่มีความเส่ียง

สูงต่อการเกดิ 

IHD/CVD 
-รู้อาการเตอืน 
-ปรับพฤตกิรรม 
-ให้ยาตามข้อบ่งช้ี 
  

4.พฒันาคุณภาพระบบบริการ ระบบส่งต่อ 
  -พฒันาระบบคลนิิก 
  -พฒันาศักยภาพบุคลากร 
  -ผู้ป่วยSTEMI ได้รับยาทันท่วงที 
  -ผู้ป่วยโรคหัวใจได้รับการฟ้ืนฟู 
  



ผลการดาํเนินงานรอบ 6 เดอืน (ต.ค. 59 - มี.ค. 60) 

ตัวชีวั้ดเชงิปริมาณ 

 

 

   เกณฑ์เป้าหมาย 

เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 

ผู้ ป่วยเบาหวาน 

ความดนัโลหิตสงูท่ี

ขึน้ทะเบียนได้รับ

การประเมินโอกาส

เส่ียงตอ่โรคหวัใจ

และหลอดเลือด 

(CVD Risk) 

2,200 1,700 78.27 (HDC) 

86.00 (HosOs) 



มเีครือข่ายองค์กรหัวใจด ี

อบต. 4 แห่ง 

สภ.โคกสูง 

ทีว่่าการอาํเภอโคกสูง 
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