
แผนยุทธศาสตร์แผนปฏบิตักิารกลุม่วยัรุ่น        

เขตสุขภาพที ่๖



ลาํดบั ตวัชี้วดัตามแผน

ยุทธศาสตร์

กระทรวง

สาธารณสุข 20 ปี

หน่วยนับ Baseline

ปี 2559

เป้าหมาย ปีงบประมาณ พ.ศ.

2560 2561 2562 2563 2564

9  อตัราการคลอดมี

ชีพในหญงิอายุ 

15-19 ปี

 ต่อพนั

ประชากร
 55.6  40 38 36 35 34 

ใบงานที ่1 การจดัทาํแผนยุทธศาสตร์เขตสุขภาพที ่6 ปีงบประมาณ 2560-2564ใบงานที ่1 การจดัทาํแผนยุทธศาสตร์เขตสุขภาพที ่6 ปีงบประมาณ 2560-2564



P
• ผลกัดนั ขบัเคลื่อนการดาํเนินงาน ในคณะอนุกรรมการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นระดบั

จังหวดั

I

• พฒันาศักยภาพพยาบาลวชิาชีพในการให้บริการฝังยาคุมกาํเนิดให้ครอบคลุมทุกโรงพยาบาลภาครัฐ

• พฒันาความรู้ ทกัษะ บุคลากรสาธารณสุข ในการสร้างแจงจูงใจเพื่อการคุมกาํเนิด

• พฒันาความรู้ ทกัษะชีวติ เพศศึกษา การสื่อสารในครอบครัว การสื่อสารกบัลูกวยัรุ่น สุขภาพจิตครอบครัว 

เป้าหมาย แกนนํานักเรียน พ่อแม่ ครู

R
• กาํกบัตดิตามจาก 43 แฟ้ม ทุกระดบั

• กาํกบัตดิตามในเวทคีณะอนุกรรมการฯ ระดบั   จังหวดั

A

• ส่งเสริมให้บุคลากรทีท่าํงานกบัวยัรุ่น มคีวามรู้ ทศันคต ิและความมัน่ใจในการให้คาํปรึกษาวยัรุ่น กรณเีพศ 

(การตั้งครรภ์) ผ่านwww.thaiteentraining.com

• ผลกัดนัให้เป็นหน้าทีค่ณะอนุกรรมการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น ระดบัจังหวดั

B

• การบริการของ YFHS /อาํเภออนามยัการเจริญพนัธ์ ต้องผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านการเข้าถึงบริการของวยัรุ่น 

ร้อยละ 100 ในทุกจังหวดั

•  มรีะบบการดูแลช่วยเหลือ 1 โรงเรียน 1 โรงพยาบาล ทีม่คีุณภาพ

มาตรการในการดาํเนินงาน



 

แนวทาง และกจิกรรม

ทุกจงัหวดัมกีารแต่งตั้งคณะกรรมการตาม พรบ,ตั้งครรภ์วยัรุ่นระดบั

จงัหวดั โดยมผีู้ว่าราชการจงัหวดัเป็นประธาน   

จดัประชุมคณะกรรมการตาม พรบ.ตั้งครรภ์วยัรุ่นระดบัจงัหวดั อย่าง

น้อย 2 ครั้งต่อปี

จดัทาํแผนขบัเคลื่อนงานวยัรุ่นระดบัจงัหวดัในประเดน็ พรบ. ตั้งครรภ์

วยัรุ่น พ.ศ.2558 ร่วมกบัพมจ.

เฝ้าระวงัและบังคบัใช้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยาสูบ

ผลกัดนัในวาระการประชุมคณะกรรมการ ฯ ให้ท้องถิน่จดัซื้อ ถุงยาง

อนามยั

ผู้รับผดิชอบ

สสจ.ทุกแห่ง

สสจ.ทุกแห่ง

สสจ.ทุกแห่ง

สคร. 6

สสจ.ทุกแห่ง



 

แนวทาง และกจิกรรม

อบรมความรู้เรื่องแนวทางการดูแลช่วยเหลือนักเรียนประถมศึกษา 

มธัยมศึกษาและเดก็พเิศษทีม่ภีาวะบกพร่องทางการเรียนรู้    

โครงการแลกเปลีย่นเรียนรุ้การดาํเนินงานในการดูแลช่วยเหลือเดก็วยัเรียน  วยัรุ่นและเดก็พเิศษ

ในเขตสุขภาพที ่6 

ประชุมเชิงปฏิบัตกิารการสร้างและใช้แผนทีท่างเดนิยุทธศาสตร์การป้องกนัและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นระดบัจงัหวดั

ประชุมเชิงปฎบิัตกิารการจดัการปัญหาและการป้องกนัตั้งครรถ์ของวยัรุ่นใน

พืน้ทีแ่บบมสี่วนร่วม (TEEN CARE) 

 อบรมเชิงปฏิบัตกิารสื่อสารเรื่องเพศระหว่างวยัรุ่นกบัครอบครัวและอบรมแกน

นํามุมเพื่อนใจวยัรุ่น

สํารวจพฤตกิรรมการบริโภคทีพ่งึประสงค์ของวยัรุ่น

ผู้รับผดิชอบ

ศูนย์สุขภาพจติ

ที ่6

ศูนย์สุขภาพจติ

ที ่6

ศูนย์อนามยัที ่6

ศูนย์อนามยัที ่6

สสจ.จนัทบุรี

  สสจ.จนัทบุรี



 

แนวทาง และกจิกรรม

เกบ็ข้อมูลโครงการวจิยัการป้องกนัการตั้งครรภ์วยัรุ่นอย่างมสี่วนร่วม 

(Teen Care)
สํารวจข้อมูลสุขภาพและพฤตกิรรมเสี่ยงวยัรุ่นเพื่อจดัทาํระบบฐานข้อมูล

สุขภาพวยัรุ่นแบบบูรณาการ
ค่ายพฒันาศักยภาพแกนนําวยัรุ่นรอบรู้ด้านเพศ  เอดส์ และยาเสพตดิ 

(บูรณาการร่วมกบัทูบีนัมเบอร์วนั)/ Idol
 เกบ็ข้อมูลพฤตกิรรมสุขภาพในสถานศึกษา สถานประกอบการและสถาน

บริการทางเพศ
 ประชุมเชิงปฎบิัตกิารเรื่องการบริการให้คาํปรึกษา (เอดส์  วณัโรค 

โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธุ์)
จดัประชุมตามโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่ม

วยัรุ่น

ผู้รับผดิชอบ

สสจ.ระยอง

สสจ.สระแก้ว

สสจ.ทุกแห่ง

สสจ.

ฉะเชิงเทรา
สสจ.

ฉะเชิงเทรา
  สสจ.

สมุทรปราการ



 

แนวทาง และกจิกรรม

นิเทศตดิตามการดาํเนินงานกลุ่มวยัรุ่น

ตดิตามประเมนิสถานศึกษาปลอดบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ต้นแบบ/ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

นิเทศตดิตามการดาํเนินงานโรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศ

สัมพนัธุ์ในสถานบริการ

ผู้รับผดิชอบ

ศูนย์อนามยัที ่6          

ศุนย์สุขภาพจติ

ที ่6

สคร. 6

สคร. 6



 

แนวทาง และกจิกรรม

จดัทาํสื่อประชาสัมพนัธ์ช่องทางการเข้าถงึข้อมูลข่าวสารด้านสุข

ภาวะวยัรุ่นและเผยแพร่ช่องทางการรับข้อมูลข่าวสารและการ

สื่อสารด้านสุขภาวะของวยัรุ่นทีถู่กต้อง

สื่อสารสาธารณะ เน้นการมเีพศสัมพนัธุ์ทีป่ลอดภยั โดยเน้น

ในช่วงเทศกาลสําคญั

ผู้รับผดิชอบ

 สสจ.

สมุทรปราการ

สคร. 6



 

แนวทาง และกจิกรรม

เยีย่ม ประเมนิ รับรอง นิเทศ ตดิตาม มาตรฐาน YFHS , อาํเภอ

อนามยัการเจริญพนัธุ์

นํา Model ระบบการดูแลช่วยเหลือวยัรุ่นในรูปแบบ Psychosocial 

Clinic ไปใช้ในโรงเรียนคู่เครือข่ายทุกแห่ง (เพศ / ความรุนแรง/  

ยาเสพตดิ /พฤตกิรรม ฯลฯ)

ผู้รับผดิชอบ

ศูนย์อนามยัที ่6

สสจ.ทุกแห่ง



ใบงานที ่2 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุขเขตสุขภาพที ่6 ปีงบประมาณ 2560 

ลาํดบั โครงการ/กจิกรรมหลกั
พืน้ที/่กลุ่ม เป้าหมาย (ระบุ) งบประ 

มาณ

(บาท)

ระยะเวลาดาํเนินการไตร

มาสที่ ผู้รับผดิชอบ

จังหวดั กลุ่มเป้าหมาย 1 2 3 4

1

 เฝ้าระวงัและบังคบัใช้กฎหมาย

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ

ยาสูบ

8 จังหวดั  -ร้านค้า/สถาน

ประกอบการ

40000  / /  สคร.6

2

อบรมความรู้เรื่องแนวทางการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนประถมศึกษา 

มธัยมศึกษาและเดก็พเิศษทีม่ภีาวะ

บกพร่องทางการเรียนรู้              

8 จังหวดั ผู้รับผดิชอบงาน

วยัรุ่น8 จังหวดั

50000  /   ศูนย์สุขภาพจิตที6่

3

โครงการแลกเปลีย่นเรียนรู้การ

ดาํเนินงานในการดูแลช่วยเหลือ

เดก็วยัเรียน  วยัรุ่นและเดก็พเิศษ

ในเขตสุขภาพที ่6 

8 จังหวดั ผู้รับผดิชอบงาน

วยัรุ่น 8  จังหวดั

50000    / ศูนย์สุขภาพจิตที6่

4

ประชุมเชิงปฏิบัตกิารการสร้าง

และใช้แผนทีท่างเดนิยุทธศาสตร์

การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวยัรุ่นระดับจังหวดั

8 จังหวดั  - จนทง สสจ/

สสอ./รพท/รพช/

ผู้รับผดิชอบงาน

วยัรุ่น 8  จังหวดั

109000 /    ศูนย์อนามยัที ่6

ระดบัเขต



ใบงานที ่2 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุขเขตสุขภาพที ่6 ปีงบประมาณ 2560 

ลาํดบั โครงการ/กจิกรรมหลกั
พืน้ที/่กลุ่ม เป้าหมาย (ระบุ) งบประ 

มาณ

(บาท)

ระยะเวลาดาํเนินการไตร

มาสที่ ผู้รับผดิชอบ

จังหวดั กลุ่มเป้าหมาย 1 2 3 4

5

ประชุมเชิงปฎบิัตกิารการจัดการ

ปัญหาและการป้องกนัตั้งครรภ์

ของวยัรุ่นในพืน้ทีแ่บบมสี่วนร่วม 

(TEEN CARE) 

8 จังหวดั  อปท.ในเขต

สุขภาพที ่6 

75,000 /    ศูนย์อนามยัที6่

6

อบรมเชิงปฏิบัตกิารสื่อสารเรื่อง

เพศระหว่างวยัรุ่นกบัครอบครัว

และอบรมแกนนํามุมเพื่อนใจ

วยัรุ่น

8 จังหวดั นักเรียนแกนนํา

และครู รร,ขยาย

โอกาส

40000  /   ศูนย์อนามยัที ่6

สสจ.จันทบุรี ,

สสจ.  

สมุทรปราการ

7

.นิเทศตดิตามการดาํเนินงานกลุ่ม

วยัรุ่น

8 จังหวดั       ศูนย์อนามยัที ่6 ,

ศุนย์สุขภาพจิตที ่

6

8

 ตดิตามประเมนิสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต้นแบบ/ โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ

8 จังหวดั สถานศึกษา/

โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ

50000  / /   สคร. 6

ระดบัเขต



ใบงานที ่2 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุขเขตสุขภาพที ่6 ปีงบประมาณ 2560 

ลาํดบั โครงการ/กจิกรรมหลกั
พืน้ที/่กลุ่ม เป้าหมาย (ระบุ) งบประ 

มาณ

(บาท)

ระยะเวลาดาํเนินการไตร

มาสที่ ผู้รับผดิชอบ

จังหวดั กลุ่มเป้าหมาย 1 2 3 4

9

นิเทศตดิตามการดาํเนินงานโรค

เอดส์และโรคตดิต่อทาง

เพศสัมพนัธ์ในสถานบริการ

8 จังหวดั สสจ./รพศ/รพท/

รพช

40000  / /   สคร. 6

10

สื่อสารสาธารณะ เน้นการมี

เพศสัมพนัธ์ทีป่ลอดภยั โดยเน้น

ในช่วงเทศกาลสําคญั

8 จังหวดั เครือข่าย

ประชาสัมพนัธ์/

โรงพยาบาล/อปท.

          - / / / /  สคร. 6

11

เยีย่ม ประเมนิ รับรอง นิเทศ 

ตดิตาม มาตรฐาน YFHS , อาํเภอ

อนามยัการเจริญพนัธุ์

8 จังหวดั  จนท. สสจ. 26000   /  ศูนย์อนามยัที ่6 ,

ศุนย์สุขภาพจิตที่

6,สคร. 6

ระดบัเขต



ใบงานที ่2 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุขเขตสุขภาพที ่6 ปีงบประมาณ 2560 

ลาํดบั โครงการ/กจิกรรมหลกั
พืน้ที/่กลุ่ม เป้าหมาย (ระบุ) งบประ 

มาณ

(บาท)

ระยะเวลาดาํเนินการไตร

มาสที่ ผู้รับผดิชอบ

จังหวดั กลุ่มเป้าหมาย 1 2 3 4

1

ทุกจังหวดัมกีารแต่งตั้ง

คณะกรรมการตาม พรบ,ตั้งครรภ์

วยัรุ่นระดบัจังหวดั โดยมผีู้ว่า

ราชการจังหวดัเป็นประธาน   

8 จังหวดั คณะกรรมการตาม

พรบ.ตั้งครรภ์

วยัรุ่น

     สสจ.ทุกแห่ง

2

จัดประชุมคณะกรรมการตาม 

พรบ.ตั้งครรภ์วยัรุ่นระดับจังหวดั

อย่างน้อย 2 ครั้งต่อปี   

8 จังหวดั คณะกรรมการตาม

พรบ.ตั้งครรภ์

วยัรุ่น

     สสจ.ทุกแห่ง

3

จัดทาํแผนขบัเคลื่อนงานวยัรุ่น

ระดบัจังหวดัในประเด็น พรบ. 

ตั้งครรภ์วยัรุ่น พ.ศ.2558 ร่วมกบั

พมจ.

8 จังหวดั คณะกรรมการตาม

พรบ.ตั้งครรภ์

วยัรุ่น

     สสจ.ทุกแห่ง

4

ผลกัดนัในวาระการประชุม

คณะกรรมการ ฯ ให้ท้องถิ่นจัดซื้อ

ถุงยางอนามยั

8 จังหวดั ท้องถิ่นจังหวดั      สสจ.ทุกแห่ง

ระดบัจงัหวดั



ใบงานที ่2 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุขเขตสุขภาพที ่6 ปีงบประมาณ 2560 

ลาํดบั โครงการ/กจิกรรมหลกั
พืน้ที่/กลุ่ม เป้าหมาย (ระบุ) งบประ 

มาณ

(บาท)

ระยะเวลาดาํเนินการไตร

มาสที่ ผู้รับผดิชอบ

จังหวดั กลุ่มเป้าหมาย 1 2 3 4

5

เกบ็ข้อมูลโครงการวจิัยการป้องกนั

การตั้งครรภ์วยัรุ่นอย่างมสี่วนร่วม

(Teen Care)

สสจ.

ระยอง

อปท/การศึกษา/ส่วน

สาธารณสุขนักเรียน

แกนนํา

     สสจ.ระยอง

6

สํารวจข้อมูลสุขภาพและพฤติกรรม

เสี่ยงวยัรุ่นเพื่อจัดทําระบบฐานข้อมูล

สุขภาพวยัรุ่นแบบบูรณาการ

 สสจ.

สระแก้ว

 นักเรียนระดบัมธัยม       สสจ.สระแก้ว

7

ค่ายพฒันาศักยภาพแกนนําวยัรุ่น

รอบรู้ด้านเพศ  เอดส์ และยาเสพติด 

(บูรณาการร่วมกบัทูบีนัมเบอร์วนั)/ 

Idol

8 จังหวดั  กลุ่มวยัรุ่น      สสจ.ทุกแห่ง

8

 เกบ็ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพใน

สถานศึกษา สถานประกอบการและ

สถานบริการทางเพศ

 สสจ.

ฉะเชิงเทรา

กลุ่มวยัรุ่นทั้งในและ

นอกสถานศึกษา

      สสจ.ฉะเชิงเทรา

9

ประชุมเชิงปฎบิัติการเรื่องการบริการ

ให้คาํปรึกษา (เอดส์  วณัโรค 

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธุ์)

 สสจ.

ฉะเชิงเทรา

       สสจ.ฉะเชิงเทรา

ระดบัจงัหวดั



ใบงานที ่2 แผนปฏิบัตกิารสาธารณสุขเขตสุขภาพที ่6 ปีงบประมาณ 2560 

ลาํดบั โครงการ/กจิกรรมหลกั
พืน้ที่/กลุ่ม เป้าหมาย (ระบุ) งบประ 

มาณ

(บาท)

ระยะเวลาดาํเนินการไตร

มาสที่ ผู้รับผดิชอบ

จังหวดั กลุ่มเป้าหมาย 1 2 3 4

10
 สํารวจพฤตกิรรมการบริโภคที่พงึ

ประสงค์ของวยัรุ่น 

สสจ.

จันทบุรี

กลุ่มวยัรุ่นทั้งในและ

นอกสถานศึกษา

     สสจ.จันทบุรี

11

จัดทําสื่อประชาสัมพนัธ์ช่องทางการ

เข้าถงึข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาวะ

วยัรุ่นและเผยแพร่ช่องทางการรับ

ข้อมูลข่าวสารและการสื่อสารด้าน

สุขภาวะของวยัรุ่นที่ถูกต้อง

 สสจ.

สมุทรปรา

การ

กลุ่มวยัรุ่นทั้งในและ

นอกสถานศึกษา

งบรวม

กบั To 

be

/ /    สสจ.

สมุทรปราการ

12

นํา Model ระบบการดูแลช่วยเหลือ

วยัรุ่นในรูปแบบ Psychosocial 

Clinic ไปใช้ในโรงเรียนคู่เครือข่าย

ทุกแห่ง (เพศ /ความรุนแรง/  ยาเสพ

ตดิ /พฤตกิรรม ฯลฯ)

8 จังหวดั นักเรียนแกนนํา/

ผู้ปกครอง/ครู

      - สสจ.ทุกแห่ง

13

โครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวยัรุ่น

เขตสุขภาพที่ 6

 สสจ.

สมุทรปรา

การ

 - ผู้รับผดิชอบงาน

วยัรุ่น 8  จังหวดั

19500 / /    สสจ.

สมุทรปราการ

ระดบัจงัหวดั



3 เดือน

• มีการประชุมคกก.

ป้องกนัและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวยัรุ่น

• มีการประชุมคณะ

อนุกรรมขับเคลื่อน

ยุทธศาสตร์ฯระดบั

จังหวดั

• มีการพฒันาสถาน

บริการสุขภาพให้ผ่าน

เกณฑ์YFHS

• มีการจัดตั้งทีมนักจัดการ

สุขภาพวยัรุ่นและพฒันา

YFHS

6 เดือน

• มีการแต่งตั้งคณะทํางาน

ภายใต้คณะอนุกรรมการฯ

• สถานบริการในสังกดัสป.

ผ่านเกณฑ์ YFHS มากกว่า

ร้อยละ ๘๕

• ทีมนักจัดการสุขภาพวยัรุ่น

ระดบัจังหวดัสามารถต่อ

ยอดสู่ระดบัอาํเภอ

• มีการเชื่อมโยงระบบ 

OHOS และYFHS ให้

ครอบคลุมทุกพืน้ที่

9 เดือน

• มีนวตักรรมเพื่อส่งเสริม

ความรู้และทักษะชีวติ

ให้แก่วยัรุ่นและเยาวชน

• มีช่องทางการเข้าถงึ

บริการสุขภาพทางเพศ

และอนามัยการเจริญ

พนัธุ์ในรูปแบต่างๆ

• ทีมนักจัดการสุขภาพ

วยัรุ่นระดบัจังหวดั

มากกว่าร้อยละ 60

• การพฒันาระบบ 

OHOS/YFHS/DRH 

ผ่านเกณฑ์> ร้อยละ 75

12 เดือน

• มีการประชุมคณะอนุกรรมการ

ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ฯ

• มีแผนการดําเนินงานฯระดับ

จังหวดั

• มีรายงานผลการดําเนินงานฯ

• สถานบริการในสังกดัสป.ผ่าน

เกณฑ์YFHSมากกว่าร้อยละ 90

• อตัราการคลอดมีชีพในหญงิอายุ 

15-19ปี ไม่เกนิเกณฑ์ (ไม่เกนิ 

54.7 ต่อประชากรหญงิอายุ 15-

19 ปี พนัคน)

• สรุปผลงาน

• มีเวทกีารแลกเปลีย่นเรียนรู้/

ขยายผลต่อยอด

ใบงานที่ 3  เป้าหมายการดาํเนินงาน และ Quick Win ที่สาํคัญ ปีงบประมาณ พ.ศ.2560


