


ยคุที ่1
ยคุโรคระบาดโรคตดิตอ่ 

(พ.ศ.2461-2520) :
Paradigm of Communicable 

Diseases era

ยคุที ่2
ยคุงานสาธารณสขุมลูฐาน

(พ.ศ.2521-2545) : 
Paradigm of Primary 

Health Care era

ยคุที ่3
ยคุสง่เสรมิสขุภาพแนวใหม ่

(ปี 2546 ถงึปจัจบุนั) : 
Paradigm of New Health 

Promotion era



สภาพปญัหาสาธารณสขุในปจัจบุนัทีย่งัคงอยูจ่าํแนกตามกลุม่วยั

 การเสยีชวีติของมารดาจากสาเหตทุางตรงที่
สามารถป้องกนัได้

 ทารกแรกเกดินํา้หนกันอ้ยกวา่2500กรมั 9% 
 เด็กปฐมวยัมพีฒันาการปกต ิ81.8%

 เด็กวยัเรยีนจมนํา้เสยีชวีติ 37.2% 
 คะแนนสตปิญัญาเฉลีย่ 98.6% 
    (มาตรฐานสากล 100%)
 เด็กนกัเรยีนมภีาวะเร ิม่อว้นและอว้น 9.9%

ขอ้มลูจาก : แผนยทุธศาสตรก์ระทรวงสาธารณสขุ 2559 - สาํนกันโยบายและยทุธศาสตร์



กลุม่วยัทาํงาน (15–59 ปี) 

กลุม่ผูส้งูอาย ุ(60 ปีข ึน้ไป) 
และผูพ้กิาร

การดืม่สรุา สบูบหุรี ่มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของ
วยัรุน่ การต ัง้ครรภข์องวยัรุน่เพิม่สงูข ึน้

ป่วยและตายดว้ยโรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงัมากขึน้

สงัคมไทยเป็นสงัคมผูส้งูอาย ุมปีระชากรรวม 
64.5 ลา้นคน เป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุ60 ปี ขึน้ไป 9.4 
ลา้นคน คดิเป็น 14.57% ของประชากรรวม 
จาํแนกกลุม่ผูส้งูอายตุามภาวะพึง่พงิไดเ้ป็นกลุม่
ตดิเตยีง 1.4% กลุม่ตดิบา้น 19.48% และกลุม่
ตดิสงัคม 79.12%

ขอ้มลูจาก : แผนยทุธศาสตรก์ระทรวงสาธารณสขุ 2559 - สาํนกันโยบายและยทุธศาสตร์

สภาพปญัหาสาธารณสขุในปจัจบุนัทีย่งัคงอยูจ่าํแนกตามกลุม่วยั
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Bhv.
Eco.

Social

Psycho

Family

Biology

สูงวัย

ก่อนปฏสินธิ

องคป์ระกอบสาํคญัของ 
LC Approach



































































คลอดกอ่นกําหนด
นํ้าหนัก<2,500 กรัม

พัฒนาการลา่ชา้

เด็กวยัเรยีนมภีาวะ
อว้น เริม่อว้น

วยัทํางานภาวะความอว้น , NCD

เด็กปฐมวยั
รปูรา่งไมส่มสว่น

ตัง้ครรภใ์นวยัรุน่

ปัญหาสขุภาวะผูส้งูอายุ

การคลอดมชีพีใน
หญงิอาย ุ15-19 ปี

ทฤษฎีถนนชีวติเพื่อสุขภาพ (Life Course Approach)    นพ.วชิระ เพง็จนัทร์   อธิบดีกรมอนามยั , 2559




