


กลไกการขบัเคลื่อนงาน

หญงิวยัเจรญิพนัธุ ์                      คน้หาหญงิตัง้ครรภ ์ที่พรอ้มจะมีบตุร

หญงิตัง้ครรภ ์                             หญงิตัง้ครรภไ์ดร้บัการฝากครรภ ์กอ่น 12 สปัดาห ์

ฝากครรภใ์หค้รบ 5 คร ัง้ ตามเกณฑ ์

เยี่ยมบา้น / จดัท า Care plan 

พฒันาศกัยภาพหญงิตัง้ครรภ ์และครอบครวั 

ประสาน ขอความรว่มมือ เพือ่แก ้ไขปญัหา 

โรงเรยีน พอ่แม่ จติประภสัสร



เด็ก 0-5 ปี - โภชนาการเดก็ปฐมวยั 

- สนับสนุนกจิกรรม กนิ กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน 

- สนับสนุนกจิกรรม สถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 4D 

- ช่ังน า้หนักวดัส่วนสูง วคัซีน

- พฒันาการเดก็ DSPM จัดระบบส่งต่อพฒันาการล่าช้า 

- จ่ายยาเสริมธาตุเหลก็

กลไกการขบัเคลื่อนงาน



แผนการด าเนินงาน

1. จดัประชุมช้ีแจ้ง ทมี CFT 
2. จดักจิกรรม โรงเรียน พ่อแม่ / จติรประภสัสร พร้อมให้ความรู้แก่
เยาวชนในสถานศึกษา เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนแต่งงาน

3. ตรวจและติดตามพฒันาการเดก็ DSPM
4. ขบัเคล่ือนการด าเนินงานชุมชนไอโอดนี ให้ครอบคลุม



การด าเนินงานตามประเด็นมหศัจรรย ์1000 วนั

วนัที ่3 มกราคม ต าบลโคคลานไดม้ีการจดัพธิกีารลงนามบนัทกึความเขา้ใจ(MOU)ในการขบัเคลือ่นการพฒันาศกัยภาพเด็กไทย “เด็กตาพระยา สูงใหญ่ ไอควิ

ดี มีคุณภาพ” โดยไดร้บัเกยีรตจิากนายอ าเภอตาพระยา รองนายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัสระแกว้ ผอ.รพ.ตาพระยา และนายกองคก์ารบรหิารส่วนต าบลโคคลาน ณ.หอ้ง

ประชุมโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบลโคคลาน



เปิดตวัคลินกิ ANC คณุภาพและคลินกิสง่เสริมพฒันาการเด็ก 

พรอ้มทัง้รบัสมคัรผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการ พรอ้มทัง้มอบนม และไขใ่หแ้กผู่เ้ขา้ร่วมโครงการ

การด าเนินงานตามประเด็นมหศัจรรย ์1000 วนั



การด าเนินงานตามประเดน็มหัศจรรย์ 1000 วนั

แตง่ตัง้ทีมพฒันาเด็กและครอบครวั 

(Child and Family care Team : CFT) 

ระดบัหมูบ่า้น/ต าบล

ประชุมทมี CFT



- ชีแ้จงท าความเขา้ใจทีม CFT ระดบัต าบล หมูบ่า้น

- พฒันาศักยภาพภาคีเครือขา่ยในการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ

และพฒันาการเด็ก

จนท.สาธารณสขุ ทีม CFT ระดบัต าบล หมูบ่า้น 

ครผููด้แูลเด็กอสม. แมบ่ญุธรรม 



การด าเนินงานในระดบัพืน้ที่

คน้หาหญงิต ัง้ครรภ์

รายใหม่

ใหบ้ริการฝากครรภต์ามเกณฑ์

ใหบ้รกิารทนัตกรรมส าหรบัหญงิต ัง้ครรภ์



จดัท า care plan ส าหรบัหญงิต ัง้ครรภ ์

การด าเนินงานในระดบัพืน้ที่



ตดิตามเยี่ยมในพื้นที่ สนบัสนุนอาหารเสรมิ

การด าเนินงานในระดบัพืน้ที่



ด าเนินการโรงเรียนพ่อแม่/ สอนจิตประภัสสร

การด าเนินงานในระดบัพืน้ที่



เย่ียมหลงัคลอด

บริการทบัหมอ้เกลือ

การด าเนินงานในระดบัพืน้ที่



- ประเมินพฒันาการ

- กระตุน้พฒันาการ

การด าเนินงานในระดบัพืน้ที่



โภชนาการวคัซนีเด็ก

การด าเนินงานในระดบัพืน้ที่



1.ดา้นการเจรญิเติบโตและโภชนาการ: (Diet)

-ครู ผ่านการอบรมอาหารและโภชนาการในเด็ก

-จดัอาหารกลางวนัตามคู่มือ Thai School lunch

-ไดร้บัการสนับอาหารกลางวนัจาก อบต.

การด าเนินงานสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 4 D



2.ดา้นพฒันาการเด็กและการเลน่:(Development and Play)

-เคลื่อนไหวและจงัหวะ 1 ชัว่โมง

-เลน่กลางแจง้  40 นาที 

-วชิาการ 20 นาที เช่น แม่ส ีนับเลข เลา่นิทาน 

-เสรมิประสบการณ์ 20 นาท ี เช่น ปัน่ดินน ้ ามนั ต่อภาพ ต่อบลอ็ก 

-นอนกลางวนั (12.30-14.30 น.) 2 ชัว่โมง 

การด าเนินงานสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 4 D



3.ดา้นสขุภาพช่องปากและฟนั (Dental)

-มีกจิกรรมแปรงฟนัหลงัอาหารกลางวนั 

-ครู/ผูดู้แลเด็กตรวจสขุภาพช่องปากและความสะอาดช่องปากประจ าวนั

-เด็กไดร้บัการตรวจสขุภาพช่องปาก เทอมละ 1 คร ัง้ 

การด าเนินงานสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 4 D



การด าเนินงานสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 4 D

4.ดา้นสิง่แวดลอ้มความปลอดภยัและการป้องกนัควบคมุโรค :(Disease)

-ลา้งมือกอ่น-หลงั รบัประทานอาหาร

-มีการจดัการหอ้งน ้ า หอ้งสว้ม ที่ลา้งมือใหเ้พยีงพอ สะอาด ปลอดภยั และ

เหมาะสม

-การจดัการสขุาภบิาลอาหารและน ้ าด่ืมสะอาด



❖ หญิงไทย อาย ุ28 ปี ครรภท์ี่ 4 สามีคนที่ 2 ครอบครวัอาศยัอยูร่ว่มกนั 7 คน ประกอบดว้ย ผูสู้งอาย ุ, พอ่พกิารการเคลื่อนไหว , แม่สุขภาพแข็งแรง , บตุร 3 คน 

พกิาร 1 คน และ 2 คนมีพฒันาการลา่ชา้

❖ ประวตัิการต ัง้ครรภ ์

❖ G4P3 ครรภ ์แฝด หญิงตัง้ครรภ ์มีค่า BMI กอ่นทอ้ง 17.86 ไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ ์น ้ าหนักเด็กในครรภน์อ้ย เธอจงึมีความกงัวล กลวัน ้ าหนักไม่ข้ึนเน่ืองจาก

รบัประทานอาหารไดน้อ้ย และมีอาการแพท้อ้ง

❖ ปญัหาที่พบ 

มีความเสีย่งจากการคลอดบตุรน ้ าหนักนอ้ยกว่า 2,500 กรมั (ครรภแ์ฝด ปกติน ้ าหนักจะอยูท่ี่ประมาณ 2,000-2,500 กรมั)

เคสตวัอย่าง การด าเนินงานมหศัจรรย ์1000 วนั 



 การแกไ้ขปญัหา

❖ จดัท า Care Plan โดยทีม CFT

❖ การแกไ้ขปญัหา ทีม CFT ระดบัหมู่บา้น ติดตามเยี่ยมบา้น ทกุเดือน

❖ ดา้นโภชนาการ ใหน้มจดืเสรมิ วนัละ 2 กลอ่ง ไข่วนัละ 2 ฟอง 

❖ ตลอดการตัง้ครรภ ์ในช่วงอายคุรรภ ์ทีเริ่มเขา้โครงการ 3 มค 66

❖ แนะน าโภชนาการที่เหมาะสมส าหรบัการตัง้ครรภ ์

❖ เนน้ย า่การรบัประทานยา Triferdine กบั MTV 1 เม็ด ทกุเชา้

❖ ดา้นความวติกกงัวล เรื่องน ้าหนกัตวั ทีม  CFT ติดตามใหก้ าลงัใจ 

❖ ในกระบวนการดูแลตลอดการตัง้ครรภ ์

❖ ดูแลดา้นความเป็นอยู่อืน่ๆ         

เคสตวัอย่าง การด าเนินงานมหศัจรรย ์1000 วนั 



ความส าเรจ็ของโครงการ

หญงิตัง้ครรภร์ายนี้ เธอสามารถท าน า้หนกัใหเ้พิม่ขึ้น 10 กโิลกรมัตลอดการตัง้ครรภ ์หมอผ่าคลอด เดก็แฝด คนที่ 1 น า้หนกั 2,430 กรมั 

คนที ่2 น า้หนกั 2,420 กรมั ร่างกายสมบูรณ ์แขง็แรง ไมม่คีวามพกิาร ไมม่ภีาวะขาด ออกซเิจน 

ปจัจบุนัทารก อายุ 2 เดอืน กนินมแมส่ลบั นมผง  เมือ่แมน่ าเดก็มาฉีควคัซนี เดก็ร่างกายแขง็แรงด ีมพีฒันาการตามวยั



แผนการดูแลเดก็ 

 สง่เสรมิพฒันาการเด็กในแต่ละเดือน ตามวยั 

 สง่เสรมิการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ อาย ุ6 เดือน

 ไดร้บัวคัซนี ตามช่วงอายุ

 น ้าหนกัเด็ก ตามเกณฑ ์ช่วงวยั 2 เดือน



ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ

 หญิงตั้งครรภ์เข้าร่วมทั้งหมด 21 คน

 เสี่ยงความดันโลหิตสงู 2 คน

 เสี่ยงเบาหวาน 1 คน

 ครรภ์แฝด 1 คน

 ท้องในวัยเรียน 2 คน



ปญัหาและอปุสรรค

จากการด าเนินทีผ่่านมา พบปญัหาหญงิต ัง้ครรภ ์แต่ละบคุคลมปีญัหาทีแ่ตกต่างกนั 

บางรายมปีญัหาดา้นร่างกาย จติใจ เศรษฐกจิ ครอบครวั สงัคม ดงันัน้ care

plan จงึมคีวามแตกต่างกนัออกไป บางปญัหาสามารถแกไ้ขไ้ดแ้ละบางปญัหา ก็ไม่
สามารถแกไ้ขได ้แต่ยงัมกีารขบัเคลือ่นการด าเนินงานต่อ
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