
ต ำบล

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลท่ำเกษม
ร่วมกับ

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลโคกสัมพันธ์



ข้อมูล
อาณาเขตรับผิดชอบ
ต าบลท่าเกษม
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รูปแบบการจัดบริการ
ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus 2,500 วัน

รพ.สต.โคกสัมพันธ์

ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลเมือง
สระแก้ว(หนองนกเขา)

รพ.สต.ท่าเกษม



รพ.สต.ท่ำเกษม
ศูนย์บริกำรสำธำรณสุขเทศบำลเมือง
สระแก้ว(หนองนกเขำ)

รพ.สต.โคกสัมพันธ์

ข้อมูลประชากร

จ ำนวน 6 หมู่บ้ำน 5 ชุมชน
มีประชำกรจ ำนวน 8,579คน 
ชำย 4,900 คน 
หญิง 3,679 คน

จ ำนวน 7 หมู่บ้ำน
มีประชำกรจ ำนวน  5,104  คน 
ชำย 2,530  คน 
หญิง 2,574  คน

จ านวน 13 หมู่บ้าน 9 ชุมชน
ชาย 8,472 คน หญิง 7,449 คน
รวมมีประชากร จ านวน 15,921 คน 

จ ำนวน 4 ชุมชน
มีประชำกรจ ำนวน 2,238 คน 
ชำย 1,042 คน 
หญิง 1,196คน

ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus 2,500 วัน 
ต าบลท่าเกษม



บุคลากรต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus 2,500 วัน

(5 ท่ำน)

(3 ท่ำน)

(1 ท่ำน)

แพทย์แผนไทย/ผุ้ช่วย

(1 ท่ำน)

แพทย์

(3 ท่ำน)

นักกายภาพ

(2 ท่ำน)

นวก.ทันตสาธรณสุข/จพ.ทันต
สาธารณสุข

นักวิชาการสาธารณสุข/เจ้า
พนักงานสาธารณสุข

พยาบาลวิชาชีพ



1. ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก   จ ำนวน 4  แห่ง

2. โรงเรียนประถมศึกษำ   จ ำนวน 5 แห่ง

3. ร.ร.มัธยม/ปวช./ปวส./อนุปริญญำ/ปริญญำ จ ำนวน 5 แห่ง

4. ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ    จ ำนวน 1 แห่ง

ด้านการศึกษา

ด้านศาสนา   
 วัด/โบสถ์ จ ำนวน 10 แห่ง
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การจัดให้บริการ
มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน



กิจกรรม kick off มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน
วันท่ี 3 มกรำคม 2566 



กิจกรรม kick off มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน



กิจกรรม kick off มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน



การด าเนินงานในคลินิกฝากครรภ์



การด าเนินงานในคลินิกฝากครรภ์

ครั้งท่ี 1
or <12 wks. 

รพร.สระแก้ว
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ครั้งท่ี 2
or 20 wks. 

ครั้งที่ 3
or 26 wks. 

 

ครั้งท่ี 4
or 32 wks. 

U/S,
vaccine Covid-19วัคซีน dT

รพ.สต. ใกล้บ้ำน

รพร.สระแก้ว

หมำยเหตุ 
รับชุดโภชนำกำร
และวิตำมินบ ำรุง 
รพ.สต. ใกล้บ้ำน



ครั้งท่ี 5
or <34 wks. 
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ครั้งท่ี 6
Or 36 wks. 

ครั้งท่ี 7
or 38 wks. 

ครั้งที่ 8
or 40 wks. 

รพร.สระแก้ว

การด าเนินงานในคลินิกฝากครรภ์

รพ.สต. ใกล้บ้ำน



ทะเบียนฝากครรภ์

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล อายุ ความเสี่ยง หมายเหตุ

1. A 37 มารดาอายุมาก ส่งต่อ รพร.



อสม.พ่อจ๋า/แม่จ๋า
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การจัดให้บริการ
คลิกนิกต่างๆ
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คลินิกเด็กดี



คลินิกเด็กด(ีต่อ)



คลินิกเด็กดี(ต่อ)



คลินิกทันตกรรม



คลินิกทันตกรรม(ต่อ)



คลินิกแพทย์แผนไทยประยุกต์   



การดแูลมารดาหลงัคลอดด้วยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย
ประกอบไปดว้ย การทบัหมอ้เกลอื การอบสมนุไพร การนวด
คลายกลา้มเน้ือ การนวดกระตุน้น ้านมและจ่ายยาบ ารงุน ้านม



ช่องทางการติดต่อสื่อสาร



แอปพลิเคชัน ไลน์ (Application Line)



ข้อมูลทั่วไป



ที่ เร่ือง
เขต อบต.

รวม
หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 3 หมู่ 4 หมู่ 5 หมู่ 6 หมู่ 7 หมู่ 8 หมู่ 9 หมู่ 10 หมู่ 11 หมู่ 12 หมู่ 13

1 หญิงวัยเจริญพันธุ์ 
(15-44 ปี)

123 97 73 30 41 25 21 97 105 110 7 77 21 827

2 หญิงต้ังครรภ์ 2 3 1 1 3 4 0 1 1 2 1 1 2 22
3 เด็ก 0 ถึง 6 เดือน 2 4 1 1 3 4 0 1 1 2 1 1 2 22
4 เด็ก 7 เดือน ถึง 2 ปี 7 8 2 8 9 7 7 15 3 7 5 2 7 87
5 เด็ก 3 ถึง 5 ปี 21 31 5 15 27 26 26 37 14 20 8 0 23 253

ประชากรเปา้หมาย
เขต องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลท่ำเกษม



ประชากรเปา้หมาย
เขตเทศบำลต ำบลท่ำเกษม

เขต เทศบาลต าบลท่าเกษม
รวม

ชุมชนท่ี 1 ชุมชนท่ี 2 ชุมชนท่ี 3 ชุมชนท่ี 4 ชุมชนท่ี 5

205 188 184 195 92 864

3 2 2 1 1 9

2 2 2 1 1 8

9 8 9 6 6 38

21 21 33 28 13 116

ที่ เร่ือง

1
หญิงวัยเจริญพันธุ์ 
(15-44 ป)ี

2 หญิงต้ังครรภ์

3 เด็ก 0 ถึง 6 เดือน

4 เด็ก 7 เดือน ถึง 2 ปี

5 เด็ก 3 ถึง 5 ปี



ที่ เร่ือง

1
หญิงวัยเจริญพันธุ์ 
(15-44 ปี)

2 หญิงต้ังครรภ์

3 เด็ก 0 ถึง 6 เดือน

4 เด็ก 7 เดือน ถึง 2 ปี

5 เด็ก 3 ถึง 5 ปี

ประชากรเปา้หมาย
เขตเทศบำลเมืองสระแก้ว

เขตเทศบำลเมืองสสระแก้ว
รวม

ชุมชนเมืองย่อยที่ 1 ชุมชนเมืองย่อยที่ 2 ชุมชนเมืองย่อยที่ 3 ชุมชนเมืองย่อยที่ 17

137 216 127 30 510

3 4 2 5 14

2 4 2 4 10

5 5 13 2 25

24 32 26 2 84



ที่ เรื่อง
เขต

รวม
อบต. เทศบาลต าบล เทศบาลเมือง

1 หญิงวัยเจริญพันธุ์ 827 864 510 2201
2 หญิงตั้งครรภ์ 22 9 14 45
3 เด็ก 0 ถึง 6 เดือน 23 8 10 41
4 เด็ก 7 เดือน ถึง 2 ปี 87 38 25 150

5 เด็ก 3 ถึง 5 ปี 253 116 84 453

สรุปกลุ่มประชากรเป้าหมาย
ทั้ง 3 เขตกำรปกครองท้องถิ่น



T
4

ผลการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1000 วัน 
Plus 2500 วัน

ในเขตพื้นที่ต าบลทา่เกษม



ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ร้อยละ

1. ร้อยละกำรฝำกครรภ์ครบตำมเกณฑ์ฝำกครรภ์คุณภำพ ร้อยละ 75 93.75

2. ร้อยละของเด็กแรกเกิด – ต ่ำกว่ำ 6 เดือน กินนมแม่อย่ำงเดียว ร้อยละ 50 54.17

3. ร้อยละเด็กอำยุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน 82.52

4. ร้อยละเด็กอำยุ 0 – 5 ปี พัฒนำกำรสมวัย 84.02

5. ร้อยละเด็กอำยุ 3 ปี ปรำศจำกฟันผุ ร้อยละ 50 55.9

ผลการด าเนินงาน

*พบมี สงสัยล่าช้า 3 ราย



ปัญหาและอุปสรรค

1. สตรีตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

2. ฝำกครรภ์ครั้งแรกหลัง 12 สัปดำห์

3. ทำรกแรกเกิดมีน ้ำหนักต ่ำกว่ำเกณฑ์ (2500 กรัม)

4. ภำวะโภชนำกำรขำด/เกินเกณฑ์มำตรฐำน

5.กำรรับวัคซีนไม่ครบตำมก ำหนด

6.พัฒนำกำรไม่สมวัย

1. จัดท ำกิจกรรมโดยกำรขับเคลื่อนแผนงำนโครงกำรมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน แรกของชีวิต

2. กำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือน กำรตรวจพัฒนำกำรเด็ก

3. ประสำนขอควำมร่วมมือจำกภำคีเครือข่ำย ฯ 

แนวทางการแก้ไขปัญหา



ผลการด าเนินงาน

1. สตรตีั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  4 ราย 

2. ฝากครรภ์ครั้งแรกหลัง 12 สัปดาห์ 7 ราย

3. ทารกแรกเกิดต ่ากว่าเกณฑ์ (2500 กรัม) 6 ราย

4.พัฒนาการไม่สมวัย 3 ราย ได้รับการส่งต่อรักษาที่โรงพยาบาลสมเด็จพยุพราชสระแก้ว
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CASE
ตัวอย่าง



หญิงตั้งครรภ์ G4P2A1 GA 20  wks. ฝำกครรภ์ครั้งแรก 14+5 wk. ไม่มีโรคประจ ำตัว 
ประกอบอำชีพ พนักงำนเติมน ้ำมัน

ปัญหาที่พบ 
1. BMI เกิน 33.28 kg/m2 เสี่ยงต่อภำวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์

2. เสี่ยงต่อภำวะแท้ง/คลอดก่อนก ำหนด เนื่องจำกมีประวัติครรภ์ที่ 3 แท้ง เมื่อปี 65

3. เสี่ยงต่อกำรได้รับสำรเคมี เนื่องจำกกำรประกอบอำชีพ

กรณีศึกษา



แนวทางการแก้ไขปัญหา



แนวทางการแก้ไขปัญหา(ต่อ)

➢ ส่งเสริมโภชนำกำรหญิงตั้งครรภ์ให้รับประทำนอำหำรและมีปริมำณเพียงพอต่อร่ำงกำย โดยกำรมอบชุด
โภชนำกำร และยำเม็ดเสริมธำตุเหลก็ โฟลิก

➢ แนะน ำกำรรับประทำนอำหำร เพื่อป้องกัน/ลดควำมเสี่ยงทีอ่ำจเกิดภำวะแทรกซ้อนระหว่ำงกำรตั้งครรภ์ เช่น 
ภำวะเบำหวำนขณะตั้งครรภ์ ภำวะควำมดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์

➢ แนะน ำให้สังเกตุอำกำรผิดปกติที่ควรพบแพทย์ก่อนนัด เพื่อป้องกันภำวะคลอดก่อนก ำหนด / ภำวะแท้ง เช่น 
เลือดออกทำงช่องคลอด อำกำรปวดท้องรุนแรง เป็นต้น

➢ แนะน ำกำรดูแลตนเองเพื่อหลีกเลีย่งกำรได้รับสำรเคมเีขำ้ร่ำงกำย เพื่อป้องกัน/ลดกำรเกิดควำมพิกำรหรือ
ภำวะแทรกซ้อนอื่นที่อำจเกิดขึ้นได้ในทำรก เช่น กำรสวม mask เป็นต้น



➢ ติดตำมประเมินน ้ำหนัก/กระตุ้นพัฒนำกำรของทำรกในครรภ์  เพื่อลดภำวะหลังคลอด
ทำรกน ้ำหนักตัวน้อย

➢ แนะน ำกำรเข้ำถึงบริกำรทำงสังคมและรับรู้สิทธิประโยชน์ที่พึงได้รับ
➢ ประสำน/กระตุ้นกำรมีส่วนร่วมของชุมชน และครอบครัว เช่น อสม.แม่จ๋ำ, ผู้น ำชุมชน

,อสม. อปท. ให้เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรดูแล เป็นต้น

แนวทางการแก้ไขปัญหา(ต่อ)



สรุปผลการติดตาม

ทำรกเพศชำย  วันที่คลอด 19/07/2566  
น ้ำหนักแรกคลอด 3210 กรัม 
อำยุ 1 เดือน  น ้ำหนัก 4.5 กิโลกรัม 
มำรดำเลี้ยงด้วยนมแม่อย่ำงเดียว



มำรดำหลังคลอด G3P2 อายุ 38 ปี 
U/D DM,DLP
คลอด N/L เมื่อวันที่ 8 ก.พ.2566 GA 36 wks. 
น ้าหนักทารกแรกเกิด 2,470 กรัม
น ้าหนักทารกแรกเกิด 2,302 กรัม (10/02/66)



แนวทางการแก้ไขปัญหา



แนวทางการแก้ไขปัญหา(ต่อ)

➢ ส่งเสริมโภชนำกำรหญิงให้นมบุตรรับประทำนอำหำรและมีปริมำณเพียงพอต่อร่ำงกำย โดยกำรมอบชุด
โภชนำกำร และยำเม็ดเสริมธำตุเหลก็ โฟลิก แคลเซียม ให้รับประทำนต่อเนื่อง 6 เดือนในระหว่ำงที่ใหน้มบุตร

➢ ส่งเสริมให้ทำรกแรกเกิดกินนมแม่อย่ำงเดียว อย่ำงน้อย 6 เดือน
➢ ส่งเสริม/พัฒนำควำมรู้ และเสริมแรงให้ควำมมั่นใจ ในกำรดูแลตนเองของมำรดำหลังคลอด และทำรกแรกเกิด 

โดยผ่ำนกระบวนกำร กิจกรรมกิน กอด เล่น เล่ำ นอน เฝ้ำดูฟัน



➢ ติดตำมประเมินน ้ำหนัก/ส่วนสูงของทำรก
➢ ประเมิน/กระตุ้นพัฒนำกำรของทำรก
➢ แนะน ำกำรเข้ำถึงบริกำรทำงสังคมและรับรู้สิทธิประโยชน์ที่พึงได้รับ
➢ ประสำน/กระตุ้นกำรมีส่วนร่วมของชุมชน และครอบครัว เช่น อสม.แม่จ๋ำ, ผู้น ำชุมชน

,อสม. อปท. ให้เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรดูแล เป็นต้น

แนวทางการแก้ไขปัญหา(ต่อ)



ทำรกเพศชำย อำยุ 6 เดือน  น ้ำหนักปัจจุบัน 7.3 กิโลกรัม
พัฒนำกำรสมวัย เลี้ยงด้วยนมแม่อย่ำงเดียว

สรุปผลการติดตาม



เพ่ือพฒันาสตรีและเด็กไทย  สู่เด็กสระแก้วสูงใหญ่ IQ ดี มคุีณภาพ โดยสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ๔ D 

ด้วยมหัศจรรย์๑๐๐๐วนั Plus 2,500 วนั 
วนัที ่๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ได้จัดประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงาน และ การคดัเลือกคณะกรรรมการ CFT 

/ คณะท างาน อสม.แม่จ๋า / ทมีสุขภาพแม่และเด็ก  ของ ๓ ต าบลน าร่อง อ าเภอเมืองสระแก้ว 

ขยายสู่ ๓ ต าบลน าร่อง สระแก้ว   โคกป่ีฆ้อง   หนองบอน



ต าบลมหัศจรรย์ 1000 วัน Plus สู่ 2500 วัน  อ าเภอเมืองสระแก้ว 

เป้าหมาย
- สาวไทยแก้มแดง ลดภาวะโลหิต
จาง
- วางแผนครอบครัว มีลูกเมื่อพร้อม

เด็กอำยุ 0-6 เดือน  
(180 วัน)

เด็กอำยุ 6 เดือน-2ปี  
(550 วัน)

เด็กอำยุ 3-5ปี  
(1,500 วัน)หญิงวัยเจริญพันธุ์

15- 45 ปี

หญิงตั้งครรภ์ 
(270วัน)

กิจกรรม
- รร.:-นร.หญิงอำยุ15-24ปี ได้รับยำเมด็
เสริมธำตุเหล็ก สัปดำห์ละ 1 ครั้ง
- มอบชุดของขวัญ ควำมรู้และวิตำมิน
แสนวิเศษ triferdine แด่คู่สมรส/หญิงที่
พร้อมมีลูก(คลินิกพร้อมมั้ย..มีลกูกัน
เถอะ) จัดที่ส ำนักทะเบียน/รพสต.
-ตรวจคัดกรองภำวะซีดในหญิงวัยเจริญ
พันธุ์

เป้าหมาย (ชั่วโมงทองค า)
     ฝากครรภ์คุณภาพ (๘ครั้ง)

กิจกรรม
  - CFTต ำบล/หมู่บ้ำน ค้นหำANCก่อน
12สัปดำห์
  - อำสำสมัคร แม่จ๋ำ ติดตำมกำรฝำก
ครรภ์ ๘ ครั้งและจิตรประภัสสรร่วมกับ
ครอบครัว ตำมCare plan 
  - ติดตำมกำรได้รับ/กินยำไตเฟอดีน 
ตำมCare plan เดือนละ ๒ ครั้ง
  - CFTต ำบล ติดตำมเยี่ยม มอบนม ไข่ 
๙๐ วันแรกและ๙๐วันกอ่นคลอด

เป้าหมาย (ชั่วโมงทองค า)
    - ทารกแรกเกิด น ้าหนักมากกว่า 
2500 กรัม
   - เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ๖ เดือน 

กิจกรรม
  - CFT ต ำบล/หมู่บ้ำน ติดตำมเยี่ยม 
มอบชุดสุขภำพ นม ไข่ ยำน ้ำเสริมธำตุ
เหล็ก 
- อำสำสมัครแม่จ๋ำ ติดตำม กำรกินยำน ้ำ
เสริมธำตุเหล็ก และ กิจกรรม กิน กอด 
เล่น เล่ำ เฝ้ำดูฟัน และวัคซีนตำมเกณฑ์
- ตรวจพัฒนำกำรเด็ก DSPM /

โภชนำกำร ทุกคน

เป้าหมาย (ชั่วโมงทองค า)
 - ประเมินพัฒนาการครบ / พัฒนาการ
สมวัย
  - วัคซีนครบ /โภชนาการสูง ดี สมส่วน  

กิจกรรม (พ่อจ๋ำรับขวญัลูกน้อย2,500g)
  - CFT ต ำบล/หมู่บ้ำน ติดตำมเยี่ยม 
มอบชุดสุขภำพ นม ไข่ ให้หญิงหลัง
คลอด
 - CFT ต ำบล/หมู่บ้ำน ให้ควำมรู้เรือ่ง
กำรดูแลสุขภำพหญิงหลังคลอด 
 - อำสำสมัครแม่จ๋ำ ติดตำม สนับสนุน
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 6 เดือน 
  - กิจกรรม กิน กอด เล่น เล่ำ เฝ้ำดูฟัน
  - แผนไทยคู่คุณแม่(เตรียมเต้ำเพื่อลูก
น้อย)

กิจกรรม
  - CFT ต ำบล/หมู่บ้ำน ติดตำมเยี่ยม 
มอบชุดสุขภำพ นม ไข่ (ส ำหรับเด็กโภช
นำกำรต ่ำกว่ำเณฑ์) ยำน ้ำเสริมธำตุเหล็ก 
- CFT ต ำบล/หมู่บ้ำน ติดตำม กำรกินยำ
น ้ำเสริมธำตุเหล็ก และ กิจกรรม กิน 
กอด เล่น เล่ำ เฝ้ำดูฟัน และวัคซีนตำม
เกณฑ์
- ตรวจพัฒนำกำรเด็ก DSPM /
โภชนำกำร 
- เสริมหลักสูตรจินตคณิต ใน ศดล.

เป้าหมาย (ชั่วโมงทองค า)
  - ประเมินพัฒนาการครบ / 
พัฒนาการสมวัย
  - วัคซีนครบ / โภชนาการสูง ดีสม
ส่วน  

1,000วัน 
สู่ 2,500วัน
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