
แนวทางการด าเนินงาน
ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) 

จังหวัดสระแก้ว

วันที่ 18 สิงหาคม 2566
ณ ห้องประชุมสิรินธร ชั้น 2 ส านักงานสาธารณสุขจังหวดัสระแก้ว



การดูแล
แบบ
องค์รวมจิต

ประภัสสร

สพด.
4D

กิน กอด
เล่น เล่า นอน 
เฝ้าดูฟนั

เครื่องมือ

• ประเมิน 
กาย จิต สังคม

• จัดท า Care plan

จิตประภัสสร
ร่วมกับ
ครอบครัว 
ชุมชน

Development 
and play
Diet
Dental
Diseases

เป้าหมาย

โครงการมหัศจรรย์ 1,000วัน Plus 2,500วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D
จังหวัดสระแก้ว

CFT ระดับจังหวัด

CFT ระดับอ าเภอ

CFT ระดับต าบล

ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว
( Child and family care team : CFT)กลไก

• 1 อ าเภอ 1 ต าบล ต้นแบบ
โครงการมหัศจรรย์ 1,000วัน Plus 2,500 วัน 

และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D

• อาสาสมัครแม่บุญธรรม

• ทุกพ้ืนที่ในจังหวัดสระแก้ว



6เดือน 
- 2 ปี

(550 วัน)

3 - 5 ปี
(1,500 วัน)

มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D จังหวัดสระแก้ว

หญิงวัย
เจริญพันธุ์

หญิงตั้ง
ครรภ์

(270 วัน)

รพ. /สสอ./รพ.สต.

0 - 6
เดือน

(180 วัน)

อปท. ครอบครัว

• สนับสนุนชดุสขุภาพ “วิวาห์สร้างชาติ”
• ขับเคลื่อนโยบายโครงการฯ

• จิตประภัสสร ร่วมกับ
ครอบครัว ชุมชน

• อาสาสมัครแม่บุญธรรม 
• จ่ายชุดสุขภาพ นม ไข่
• ทีม CFT ลงเยี่ยมติดตาม

• จิตประภัสสร ร่วมกับครอบครวั 
ชุมชน

• อาสาสมัครแม่บุญธรรม
• การดูแลแบบองค์รวม ร่วมกับ

รพ./รพ.สต.

• สนับสนุนชุดสุขภาพ นม ไข่
• ขับเคลื่อนทีม CFT ระดับ
         ต าบลลงเยี่ยมติดตาม
• สนับสนุนหมู่บ้านไอโอดีน

• ทีม CFT ระดับลง
       เยี่ยมติดตาม

• อาสาสมัครแม่บุญธรรม
• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• สนับสนุน นม ไข่ ให้กับหญิง

หลังคลอด

• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• จัดสถานที่เอื้อต่อการออก

ก าลังกาย

• ตรวจพัฒนาการเด็ก DSPM
• สนับสนุน นม ไข่ 
• อาสาสมัครแม่บุญธรรม

• ขับเคลื่อนการด าเนินงาน สพด.4D
• จัดอบรมฟื้นฟูการใช้เครื่องมือDSPMครู สพด.
• จัดอบรมผู้อ านวยการล่น(Play Worker)

• คัดกรองพัฒนาการ DSPM
• จัดระบบส่งต่อเด็กพัฒนา

การล่าช้า

• สพด.4D
• ครูผู้ดูแลเด็กตรวจพัฒนาการ
        เด็ก DSPM
• นม 365 กล่อง

• ผู้อ านวยการเล่น (Play Worker)
• สนับสนุนการด าเนินงานและ

ขับเคลื่อน สพด. 4D

2.พัฒนาคลินิกฝากครรภ์ (ANC) คุณภาพ
• ค้นหา ANC ก่อน12 สัปดาห์ 
• ฝากครรภ์ 8 ครั้ง
• จ่ายยาเสริมธาตุเหลก็/ไอโอดีน
• กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่

• ส่งเสริมโภชนาการ
• สุขภาพช่องปาก
• การดูแลแบบองค์รวม 

จัดท า Care plan

3.พัฒนาคลินิกเด็กสุขภาพดี(WCC) คุณภาพ
• นมแม่ 6 เดือนแรก
• ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง
• จ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• วัคซีนตามเกณฑ์

• พัฒนาการเด็กDSPM
• กิน กอด เล่น เล่า 
       เฝ้าดูฟัน
• โภชนาการ

4.พัฒนาคลินิกเด็กสุขภาพดี(WCC) คุณภาพ
• ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง
• จ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• วัคซีนตามเกณฑ์

• พัฒนาการเด็กDSPM
• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• โภชนาการ
• ทีม CFT ลงเยี่ยมติดตาม

5.ขับเคลื่อน สพด. 4D

1. ขับเคลื่อนโครงการ “วิวาห์สร้างชาติ”
• ประชาสัมพันธ์/สื่อสารนโยบายชุมชน
• วางแผนครอบครัว

• ขับเคลื่อนโครงการ “วิวาห์สร้างชาติ”
• สนับสนุนหมู่บ้านไอโอดีน

• ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์
• ใช้สมุดฝากครรภ์ และฝากครรภ์ 8 ครั้ง
• ทานยาเสริมธาตุเหล็ก/ไอโอดีน
• เข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนพ่อมแม่
• จิตประภัสสร ร่วมกับครอบครัว
• โภชนาการ เน้น นม ไข่
• นมแม่ 6 เดือนแรก
• พัฒนาการเด็กDSPM
• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• วัคซีนตามเกณฑ์ และโภชนาการ

• พัฒนาการเด็กDSPM
• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• วัคซีนตามเกณฑ์
• ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• โภชนาการ

• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• พัฒนาการDSPM
• วัคซีนตามเกณฑ์
• โภชนาการตามวัย
• นมจืด 365 วัน

• ร่วมโครงการ วิวาห์สร้างชาติ
• ทานยาเสริมธาตุเหล็ก/ไอโอดีน
• เข้ารับการวางแผนครอบครัว





บทบาทหน้าที่

ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 
( CFT : Child and family care team) 

โครงการมหัศจรรย์ 1,000วัน  Plus 2,500 วัน และ สพด.4D จังหวัดสระแก้ว

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว

ครู / 
นักเรียน

อสม./
อาสาแม่
บุญธรรม

ผู้อาวุโส
ปราชญ์

นายก 
อปท. 
และทีม

พระ
สงฆ์

ผู้น า
ชุมชน

ทีม 
CFT

เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข

อื่นๆ

• ขับเคลื่อนและจัดกิจกรรมต่างๆ
• เยี่ยมบ้าน / จัดท า Care plan 
• พัฒนาศักยภาพหญิงตั้งครรภ์ และ

ครอบครัว
• ประสาน ขอความร่วมมือ เพื่อแก้ไข

ปัญหา
• โภชนาการหญิงตั้งครรภ์ และเด็กปฐมวัย
• สนับสนุนกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า นอน 

เฝ้าดูฟัน
• สนับสนุนกิจกรรม สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย 4D
• สนับสนุนกิจกรรม สาวไทยแก้มแดง
• ขับเคลื่อนประเพณีท้องถิ่น
• กองทุน / งบประมาณ

ค าส่ังทีม CFT



กรอบแนวทางการด าเนินงานทีม CFT

หญิงวัยเจริญพันธุ์
(พร้อมมีบุตรอายุ 20-34 ปี)

• การค้นหาหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่
ต้องการมีบุตร เข้าโครงการฯ 

• การติดตามการรับประทานยาเสริม
ธาตุเหล็ก

หญิงตั้งครรภ์ 
(270วัน)

• การค้นหาหญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์คร้ัง
แรก น้อยกว่า 12 สัปดาห์

• ติดตามการฝากครรภ์ 8 คร้ังตาม
เกณฑ์

• เย่ียมหญิงต้ังครรภ์ ครอบคลุม กาย 
จิต สังคม เศษฐกิจ อย่างน้อยเดือนละ 
1 คร้ัง

• จิตประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์
• การเย่ียมหลังคลอด ครอบคลุม กาย 

จิต สังคม เศษฐกิจ
• แนะน าโภชนาการ

0- 6 เดือน 
( 180 วัน)

• การเยี่ยมบ้าน มอบชุดสุขภาพ
• กิจกรรมทางศาสนา วัฒนาธรรม

ท้องถิ่น
• ติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 6

เดือน
• กิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า นอน 

เฝ้าดูฟัน

6 เดือน – 2 ปี
(550 วัน)

• กิจกรรมทางศาสนา หรือวัฒนา
ธรรมท้องถิ่น

• การประเมิน และเฝ้าระวัง
พัฒนาการเด็ก

• การเยี่ยมบ้าน
• กิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า นอน 

เฝ้าดูฟัน
• ติดตามการกินยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• ติดตามวัคซนี

3 – 5 ปี
(1,000 วัน)

• สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D
• ผู้อ านวยการเล่น
• กิจกรรมทางศาสนา หรือวัฒนา

ธรรมท้องถิ่น
• การประเมิน และเฝ้าระวัง

พัฒนาการเด็ก
• การเยี่ยมบ้าน
• กิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า นอน 

เฝ้าดูฟัน
• ติดตามการกินยาน้ าเสริมธาตุ

เหล็ก
• ติดตามวัคซีน

“ปอ้งการภาวะโลหติจาง และมีลูก
เมื่อพร้อม ”

“ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย”

“นมแม่ 6 เดือน
น ้าหนักมกกว่า 2,500 กรัม”

“พัฒนาการสมวัย”

“สูงใหญ่ ไอคิวดี มีคุณภาพ”



หญิงวัยเจริญพันธุ์
การค้นหาหญิงวยัเจริญ
พันธุ์ท่ีต้องการมีบุตร 
เข้าโครงการฯ

การติดตามการรับประทาน
ยาเสริมธาตุเหล็ก

1

2



การดูแลหญิงตั้งครรภ์
1

2

การค้นหาหญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์
คร้ังแรก น้อยกว่า 12 สัปดาห์

ติดตามการฝากครรภ์ 8 คร้ังตามเกณฑ์

เยี่ยมหญิงตั้งครรภ์ ครอบคลุม กาย จิต 
สังคม เศษฐกิจ อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง

3

จิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์4
“แม่รู้สึกอย่างไร ลูกรู้สึกได้อย่างนั้น”

“นม ไข่ ต้องได้กิน”

“ฝากครรภ์เร็ว ยิ่งได้(ประโยชน์) ยิ่งดี(ต่อลูก-แม)่”

“กระตุ้นคุณแม่ ฝากครรภ์เพื่อลูก”

“ แผนการดูแลต้องมีรายบุคคล”

“ การดูแลตั้งแต่ในครรภ์ คือการพัฒนาเด็กที่ง่าย และคุ้มค่าที่สุด”



การเยี่ยมหลังคลอด ครอบคลุม กาย 
จิต สังคม เศษฐกิจ

แนะน าโภชนาการ

1

2

เยี่ยมบ้านหญิงหลังคลอด

“นม ไข่ อาหารกระตุ้นน้้านมแม่”

“ แผนการดูแลรายบุคคล”
“เยี่ยมบ้านอย่างน้อย 3 ครั้ง ”



การดูแลทารก 0-6 เดือน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน1

กิจกรรมทางศาสนา/วัฒนาธรรม
ท้องถิ่น และอื่นๆตามบริบทพ้ืนท่ี2

กิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า นอน 
เฝ้าดูฟนั

3

“ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท่ีอยู่รอบตัว ”

“พิธีเรียกขวัญให้กลับเข้ามาอยู่ในร่างกาย ปกปักรักษาเด็ก
ให้อยู่เย็นเป็นสุข ให้เกิดสิริมงคล อายุมั่นขวัญยืน”

“องค์การอนามัยโลก ยืนยันว่าการให้นมแม่อย่างเดียวที่ยาวนาน
ขึ้นมีผลดีต่อเด็ก คือ ลดโอกาสการเกิดโรคท้องเสีย โรคทางเดิน

หายใจ โรคภูมิแพ้ รวมทั้งส่งผลดีต่อพัฒนาการทาง”

“ช่วยเด็กไทยพัฒนาการดี สุขภาพช่องปากดี
พร้อมเติบโตสมวัย แข็งแรง ”



เด็กอายุ 6 เดือน – 2 ปี

การประเมิน และเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก2

กิจกรรมทางศาสนา หรือวัฒนาธรรมท้องถิ่น1

การเยี่ยมบ้าน ติดตามยาเสริมธาตุเหล็ก3

กิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟนั4

“ประเมินพัฒนาการตามคู่มือ DSPM 
และสามารถให้ค าแนะน า ติดตามเด็กใน

ชุมชนได”้

“ช่วยเด็กไทยพัฒนาการดี สุขภาพช่อง
ปากดีพร้อมเติบโตสมวัย แข็งแรง ”

“เยี่ยมบ้าน เพื่อติดตาม และวางแผน
การดูแลตามวัยอย่างเหมาะสม”

“กิจกรรมทางศาสนา เช่น นั่งสมาธิ 
สวดมนต์ท าบุญ ตักบาตร ช่วยฝึกสมาธิ 

สติปัญญา  ”



เด็กอายุ 3 – 5 ปี
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D

กิจกรรมทางศาสนา หรือวัฒนาธรรม
ท้องถิ่น

1

3

ผู้อ านวยการเล่น2

การประเมิน และเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก4
กิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟนั5
การเยี่ยมบ้าน 6



“ แผนการดูแลรายบุคคล 
(Care Plan) ”











" ความมหัศจรรย์ เกิดขึ้นกับเด็กและครอบครัว
ความสุข เกิดขึ้นกับพวกเราที่ลงมือท า "" ความมหัศจรรย์ เกิดขึ้นกับเด็กและครอบครัว
ความสุข เกิดขึ้นกับพวกเราที่ลงมือท า"

It's a Miracle.
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