
นําเสนอผลการดําเนินงานโครงการมหัศจรรย 1,000วัน Plus 2,500 วัน

และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D ตําบลวังสมบูรณ



วิสัยทัศน “เด็กที่เกิดขึ้นในตําบลวังสมบรูณ 

คือ สมบัติของชาววังสมบูรณ” 

1.เดก็ที่เกิดตองมาจากความต้ังใจฟมูฟกดูแล

2.ดแูลตั้งแตกอนการตั้งครรภ ขณะตั้งครรภ คลอด และดูแลตอเน่ือง

3.อบรมบมนสิยัใหเปนคนดี รูหนาที่ มีความรับผดิชอบ

4.จัดการสิ่งแวดลอมใหแมและเด็กอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ที่เอื้อตอสุขภาพ

ภารกิจและหนาที่ความรับผิดชอบ



สพด.4 D

2 พฤศจกิายน 2563 สู
3 มกราคม 2566



4

รับนโยบายจังหวัดสระแกว อบรมจิตประภัสสร ประชุม พชอ.ระดับอําเภอ

ประชุมทีม CFT ระดับอําเภอ ประชุมทีม CFT ระดับตําบล ประชุมทีม CFT ระดับหมูบาน

การขับเคลื่อนโครงการมหัศจรรย 1,000วัน Plus 2,500วัน 

และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4Dตําบลวังสมบูรณ 



สื่อประชาสัมพันธ

5

1.งบกองทุนหลักประกันสขุภาพทองถ่ินเทศบาลตาํบลวังสมบูรณ(ทั้งตําบล)

>> จํานวน 46,420 บาท

2. กองทุนเงินลานหมูบาน(บางหมูบาน)>> หญิงต้ังครรภ 1 ราย : 1,000 บาท

3. สายบุญกองทุนนมจืดตําบลวงัสมบูรณ 200 ลัง

4. ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอวังสมบูรณ

5. ศูนยพัฒนาของเลนเสริมพัฒนาการ

6. กองทนุยาเม็ดเสรมิไอโอดีน/ธาตุเหล็ก

งบประมาณ/กองทุน



รับสมัครหญิงวัยเจริญพนัธุ
เขารวมโครงการมหัศจรรย 1,000 วัน Plus 2,500 วัน

1.คนหาหญิงวัยเจริญพันธุที่เตรียมความพรอมจะต้ังครรภโดยทีมCFT ระดับตําบล/หมูบาน 2.ประชาสัมพันธเพจสถานพยาบาล/กลุม

ไลน/Facebook รบัสมัครหญิงวัยเจริญพันธุและหญิงต้ังครรภเขารวมโครงการฯ 3.จัดตั้งคลินกิใหคําปรึกษาวางแผนครอบครัวทุกวนัจันทร-ศุกร 

พรอมทั้งใหคําแนะนําตรวจเลือดคูสามีภรรยาเพื่อเตรียมความพรอมกอนการตั้งครรภ 4

 จายยาTriferdine  3 เดือนเตรียมกอนการตั้งครรภ

หัวขอ/รายละเอียด

ป2564 ป2565 ป2566

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

๑.๑ สตรีที่อยูกินกับสามีและวางแผนจะต้ังครรภ 3 ---- 2 ---- 7 ----

๑.๒ สตรีไดรับยาโฟลิกกับเฟอรรัสกอนการตั้งครรภ 3 100 2 100 7 100

๑.๓ สตรีไดรับยาโฟลิกกับเฟอรรัสกอนการตั้งครรภ

และต้ังครรภ
3 100 2 100 1 100

๑.๔ สตรีไดรับยาโฟลิกและเฟอรรัสอยางนอย ๓ 

เดือนกอนการต้ังครรภ
1 33.33 0 0 1 0

ระยะที่ ๑ : ระยะกอนการต้ังครรภ (กิจกรรมทางสุขภาพ)
 

ระยะที่1 ระยะกอนการตั้งครรภ



CFTตดิตามเยี่ยมบานหญิงตั้งครรภ ( เชิงรับ-เชิงรกุ)

• คนหา หญิงต้ังครรภฝากครรภกอน12 สัปดาห 

• ติดตามการฝากครรภครบ 8 คร้ังคุณภาพ

• ติดตามการกินยาเสรมิธาตเุหล็ก/ไอโอดีน 

จนกระทั่งคลอด

ดูแลสุขภาพชองปาก

 

• สงเสริมโภชนาการสาํหรับหญงิต้ังครรภ

• จายชุดสขุภาพ นมจืด90 วัน90 กลอง ไข

ไก90ฟอง

• กิจกรรมโรงเรียนพอแม

ระยะที่2 ระยะตั้งครรภ 



เครื่องมือที่1 การดูแลแบบองครวม

หัวขอ/รายละเอียด
ป2566

จํานวน รอยละ

-สตรีต้ังครรภไดรับการเย่ียมบานจากทีม CFT อยางนอย

เดือนละ ๑ คร้ัง
38 100

- สตรีต้ังครรภไดรับการประเมินกายจิตสังคมและทํา 

Care plan 
38 100

เคร่ืองมือที่2จิตประภัสสร
ตั้งแตนอนอยูในครรภ

เครื่องมือที่ ๒ จติประภัสสรต้ังแตนอนอยูในครรภ 
ป2566

จํานวน รอยละ

-สตรีต้ังครรภไดรับการฝกกิจกรรมจิตประภัสสร 38 100

-สตรีต้ังครรภและสามีไดรับการฝกกิจกรรมจิต

ประภสัสร
38 100

-สตรีต้ังครรภและหรือสามีมีการทํากิจกรรมจิต

ประภสัสรที่บาน
38 100



กิจกรรมเยี่ยมบานหลังคลอด

คร้ังที่ 1 

-แนะนําเร่ืองการดูแลตนเองของหญิงหลงั

คลอด การปฏิบัติตัวสําหรับหญิงหลังคลอด 

- ติดตามดูแลภาวะแทรกซอนหลังคลอด

- มอบชุดของเลนเสริมพัฒนาการ

- สนับสนุนกระเชาสมุนไพรกระตุนนํ้านม

-แนะนําการทบัหมอเกลือหลังคลอด

คร้ังที่ 2 

-ใหคําแนะนําผูปกครองสงเสริมพัฒนาการ

ตามสมุดบันทึกสขุภาพแมและเด็ก 

(สมุดสีชมพ)ู

-ใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับโภชนาการ

คร้ังที่ 3

-ติดตามประเมินพัฒนาการและ

โภชนาการเด็ก

-แนะนําการฉีดวัคซีน

ระยะที่3 ระยะคลอด ( กิจกรรมทางสุขภาพ:การคลอดคุณภาพ )

การดูแลหญิงหลังคลอด

โดยแพทยแผนไทย



- ทีม CFT จัดกิจกรรมรับขวัญทารกแรกคลอด/โกนผมไฟและอื่น ๆ  3

- ทีม CFT เย่ียมทารกที่บาน อยางนอยเดือนละ ๑ คร้ัง 13

ระยะที่4 ระยะทารกแรกเกิด-2ป( กิจกรรมทางสุขภาพ)

โกนผมไฟ รบัขวัญทารกแรกเกิด



สถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 4D 
ตาํบลวงัสมบูรณ์

พฒันาการเดก็
ส่งเสริมการ เล ่น

• play space

• play process

• play worker

• play management unit

เฝ้าระวงัการเจริญเติบโตรายบคุคล

จดัอาหารเพียงพอ เหมาะสม
พฒันาศกัยภาพครผู ู้ดแูล

ตรวจสขุภาพช่องปากและ
ความสะอาดทุกวนั

จดับริเวณ/สถานที /อปุกรณ์ สะอาดและเพียงพอ

กิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัด้วยยาสีฟัน
ผสมฟลอูอไรด ์

ตรวจสขุภาพช่องปากโดยบคุลากรการแพทย ์อย่าง
น้อยปีละ 2 ครงั

พฒันาศกัยภาพครผู ูด้แูลเดก็ด้านการดแูลสุขภาพช่อง
ปาก

การป้องกนัและควบคมุโรค
การจดัการอาคารสถานที ห้องนํา และห้อง
ส้วม
จดัระบบสุขาภิบาลมีประสิทธิภาพ

• สถานที่ปรุง ประกอบอาหาร 

• นํ้าด่ืม น้ําใช

• กําจัดขยะสิ่งปฏิกูล 

• พาหะนําโรค

1 2
3 4

ระยะท ี5 ระยะ3-5 ป



กลุมสีเขียว (กลุมที่ไมมีปญหา/มีปญหาเล็กนอย).............33.......................

แมไมมีภาวะเสี่ยง มีความรูทางดานสุขภาพดี ครอบครัวสามารถจัดการปญหาเองได 

กลุมสเีหลือง (กลุมท่ีมีปญหาปานกลาง).............5.......................................

แมมีภาวะเสี่ยง ความรูและฐานะไมดี ครอบครัวตองการความชวยเหลอืงในการแกปญหา เปนกลุม

ท่ีตองไดรับการดูแลอยางใกลชิด 

กลุมสแีดง (กลุมที่มปีญหาวิกฤต)ิ.........................0...................................

กลุมท่ีตองไดรับการดูแลอยางเรงดวน มิฉะน้ันผลกระทบทางลบท่ีรุนแรงจะเกิดข้ึนกับเด็ก  

กลุ่มผู้เข้ารว่ม
โครงการ



ครอบครัว
โครงการมหัศจรรย 1000วัน

หญงิต้ังครรภ อายุ 19 ป 

ประวัติการตั้งครรภ G1P0A0 ภาวะเสี่ยง Teenage pregnancy,twin

ปญหาที่พบ รายไดนอย

การดําเนินงานทมีCFT

- จัดทาํแผนดูแลรายบคุคล 

- สรางสัมพันธภาพที่ดี ทีมCFT ติดตามเยี่ยมบาน 

      เพ่ือสรางความมั่นใจในการตั้งครรภในครั้งน้ี

- สนบัสนนุนมจืดและไข ใหหญิงต้ังครรภไดรับประทานอยางตอเนื่อง

- ติดตามการกินยาTriferdine

- แนะนําหญิงตั้งครรภทําจิตประภัสสร เพ่ือดแูลดานจติใจ

ปจจุบัน

- พอไปทํางานตางจังหวัด แมเลี้ยงลกูที่บานโดยมียาทวดเปนผูชวยเลี้ยง

ดู



พัฒนาเครือขายทีม CFT ระดับตําบลและหมูบาน ในการติดตามเย่ียมบานสตรีมีครรภ มารดาและทารกหลัง
คลอด เชื่อมโยงกับชุมชนและภาคีเครือขาย 

การดําเนินงานและพัฒนาตอเนื่อง

       จัดต้ังกองทุนเพื่อสนับสนุนงบประมาณ สงเสริมกจิกรรมนมจืด 90 วัน 90 กลอง สําหรับหญิงต้ังครรภครรภ 
ใหตอเนื่องและยั่งยืน

สงเสริมกิจกรรมการดูแลหญิงหลังคลอด “นวด อบประคบ ทับหมอเกลือ”โดยแพทยแผนไทย 

ปญหาอุปสรรค/ขอเสนอแนะ
1.การมาฝากครรภลาชา ไมครบตามเกณฑ ฝากครรภมาจากที่อื่น

2.ระบบการประสาน การ refer ตองประสานใครบาง แนวทางที่ชัดเจน

3.สถานที่ใหบริการ ANC, WCC  คับแคบ ไมเอื้อในการปฏบิัติงาน



"  ความมหศัจรรย ์เกิดขนึกบัเดก็และครอบครวั
ความสขุ เกิดขึนกบัพวกเราทีลงมือทาํ ""  ความมหศัจรรย ์เกิดขึนกบัเดก็และครอบครวั
ความสขุ เกิดขึนกบัพวกเราทีลงมือทาํ"


