
จิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์



ปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการเด็ก (Value chain) 



“ การดูแลตั้งแต่ในครรภ์ 
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ไตรมาส 1
1-3 เดือน

ไตรมาส 2
4-6เดือน

ไตรมาส 3
7-9 เดือน

สาธารณสุข

• พ่อแม่ออกก ำลังกำยเบำๆ เช่น เดินช้ำๆ 
• พ่อดูแลด้ำนจิตใจ 
• ดูแลด้ำนอำหำร และยำเสริมธำตุเหล็ก
8-10 สัปดำห์ ทำรกเริ่มรับรู้ควำมรู้สึกทำงกำย
• พ่อแม่ลูบหน้ำท้องเบำๆ วนเป็นวงกลมหรือ

ขึ้นลง

• ดูแลด้ำนอำหำร และยำเสริมธำตุเหล็ก
• ลูบหน้ำท้องเบำๆ
• พ่อแม่พูดคุยกับลูกในครรภ์ สร้ำงควำมผูกพัน
• พ่อแม่ อ่ำนนิทำน ใช้เสียงโทนสูง ต่ ำ 
• เปิดเพลงให้ฟัง 30-60 นำที เน้น เพลงเบำสบำย
• กำรนับลูกดิ้น
• นั่งเก้ำอ้ีโยก ร้องเพลงกล่อม

• ดูแลด้ำนอำหำร และยำเสริมธำตุเหล็ก
• ลูบหน้ำท้องเบำๆ
• พ่อแม่ อ่ำนนิทำน ใช้เสียงโทนสูง ต่ ำ
• เปิดเพลงให้ฟัง 30-60 นำที เน้น เพลงเบำสบำย
• ส่องไฟหน้ำท้อง วนเป็นวงกลมรอบสะดือ ซ้ำยไป

ขวำ วันละ 5-10 ครั้งๆละประมำณ 1-2 นำที
• นั่งเก้ำอี้โยก ร้องเพลงกล่อม
• ดูแลด้ำนจิตใจ (เตรียมคลอด)

• อำสำแม่บุญธรรม ทีมCFT เยี่ยมบ้ำน 
• แนะน ำด้ำนโภชนำกำร
• ดูแลด้ำนจิตใจ 
• หำแนวทำงแก้ไข

• อำสำแม่บุญธรรม ทีมCFT เยี่ยมบ้ำน 
• แนะน ำด้ำนโภชนำกำร
• ดูแลด้ำนจิตใจ 
• หำแนวทำงแก้ไข

• อำสำแม่บุญธรรม ทีมCFT เยี่ยมบ้ำน 
• แนะน ำด้ำนโภชนำกำร
• ดูแลด้ำนจิตใจ 
• หำแนวทำงแก้ไข

• โรงเรียนพ่อแม่ ตั้งแต่ฝำกครรภ์ครั้งแรก
• ประเมินควำมเครียด ภำวะซึมเศร้ำ
• แนะน ำด้ำนโภชนำกำร
• ดูแลหญิงตั้งครรภ์ร่วมกบัชุมชน
• ประสำนงำนส่งต่อกรณีมีควำมเสี่ยง

• โรงเรียนพ่อแม่ ครั้งท่ี 2
• ประเมินควำมเครียด ภำวะซึมเศร้ำ
• แนะน ำด้ำนโภชนำกำร
• ส่งเสริมพัฒนำกำรทำรกในครรภ์
• ดูแลจิตใจด้ำนกำรเตรียมคลอด
• ดูแลหญิงตั้งครรภ์ร่วมกับชุมชน

• ประเมินควำมเครียด ภำวะซึมเศร้ำ
• แนะน ำด้ำนโภชนำกำร
• ส่งเสริมพัฒนำกำรทำรกในครรภ์
• ดูแลหญิงตั้งครรภ์ร่วมกับชุมชน
• ประสำนงำนส่งต่อกรณีมีควำมเสี่ยง

ครอบครัว

ชุมชน

จิตประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์ จังหวัดสระแกว้

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว



อย่าง 
สร้างลูกให้ฉลาด 



1. การรับประทานอาหาร
• แม่กินอำหำร เพื่อสร้ำงร่ำงกำยและสมองของลูกในครรภ์

• ตั้งแต่เดือนที่ 4 ลูกในท้องเริ่มรับรู้รสแม่กินอำหำรรสชำด
อย่ำงไร ทำรกก็รับรสอย่ำงนั้น

• เดือนสุดท้ำยของกำรตั้งครรภ์ ถ้ำแม่กินอำหำรรสจัดทำรก
จะจ ำกลิ่นอำหำรชนิดนั้นได้ นำนหลำยปี

• อำหำรที่แม่กินตอนตั้งครรภ์ มีผลต่ออำหำรที่ลูกชอบ เมื่อ
เขำโตขึ้นแม่จึงต้องกินอำหำรที่หลำกหลำยครบ 5 หมู่ ลูกที่
คลอดออกมำก็พร้อมจะรับรสชำดอำหำร ในแบบต่ำง ๆ 
เมื่อถึงวัยที่เหมำะสม



2. ลูบหน้าท้องกระตุ้นสมอง
• สัปดำห์ที่ 8-10 ทำรกเริ่มรับรู้สัมผัสทำงกำยได้แม่ใช้มือลูบหน้ำ

ท้องเบำ ๆ ช่วยกระตุ้นระบบประสำทและสมอง ลูบเป็นวงกลม
หรือลูบขึ้นลงก็ได้

• ขณะที่ลูบ...ใช้ควำมรักจำกใจของแม่ ส่งผ่ำนมือไปยังลูกในท้อง 
เพรำะลูกสำมำรถรับรู้ควำมรู้สึกของแม่ได้

• ขณะที่ลูบ พูดคุยหรือร้องเพลงเบำ ๆให้ลูกฟังด้วย เป็นกำรเพิ่ม
พัฒนำกำรที่ดี และท ำให้แม่มีควำมสุขด้วยเมื่อแม่มีควำมสุข 
ร่ำงกำยจะหลั่งเอนโดรฟัน และส่งผ่ำนทำงสำยสะดือไปยังลูก ท ำ
ให้ลูกอำรมณ์ดี เลี้ยงง่ำย มีพัฒนำกำรที่ดีทั้ง IQ และ EQ



3. การพูดคุย
• ช่วยกระตุ้นกำรได้ยิน รับรู้ แยกแยะเสียง จะท ำให้มีทักษะด้ำน

ภำษำและสื่อสำธตั้งแต่ยังไม่คลอด

• ให้บุคคลแวดล้อมที่ไม่ใช่พ่อแม่ พูดคุยด้วย เพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับ
เสียงเพรำะโทนเสียงของแต่ละคน จะแสดงถึงควำมอ่อนโยน ควำม
แข็งกระด้ำง ควำมนิ่มนวล ลูกจะได้เรียนรู้ ควำมสัมพันธ์ที่ดีจำก 
คนที่มำพูดคุยผ่ำนหน้ำท้องของแม่

• กำรพูดคุยกับลูก เป็นกำธสื่อสำรที่ดี มีควำมรัก ควำมผูกพันจะท ำ
ให้ลูกรักและผูกพันตอบในทำงที่ดีเช่นเดียวกัน



4. อ่านหนังสือ
• แม่อ่ำนออกเสียงให้ลูกฟัง ใช้เวลำสัก 30 นำทีหรือก่อนนอนทุกวัน 

อ่ำนนิทำนเด็ก หนังสือ วรรณกรรมเด็ก เป็นกำรเพิ่มประสิทธิภำพ
ของสมอง โดยเฉพำะทักษะด้ำนภำษำ

• อ่ำนหนังสือด้วยโทนเสียงสูงต่ ำ เหมือนกำรเล่ำนิทำน และเอำมือ
แตะท้องเบำ ๆ ไปด้วยในขณะอ่ำน จะเป็นกำรกระตุ้นพัฒนำกำร
ให้ลูกตอบสนองกับเสียงของแม่ไปด้วย

• ในไตรมำสที่ 3 นอกจำกทำรกจะได้ยินเสียงชัดเจนแล้ว ทำรก
เรียนรู้ที่จะจ ำด้วย



5. เปิดเพลงกระตุ้น
• อำยุครรภ์ 4-5 เดือน ลูกเริ่มได้ยิน ควรเปิดเพลงให้ลูกฟัง 

30 นำที - 1 ชม./วัน เพื่อกระตุ้นกำรได้ยินและกำรเคลื่อนไหวในท้อง

• เลือกเพลงที่แม่ชอบ ฟังสบำย ช้ำหรือเร็วก็ได้ เปิดเพลงให้ห่ำงจำก
หน้ำท้องประมำณ 1 ฟุต เสียงดังพอประมำณ ลูกอำจดิ้นตอบสนอง
ต่อเสียงเพลง เป็นกำรเพิ่มพัฒนำกำรทำงร่ำงกำย

• ควรใช้หูฟังแบบครอบศรีษะ (ถ้ำมี) คลื่นเสียงจะกระตุ้นกำรได้ยินได้
เร็วขึ้น

• ควรปิดเพลงให้ลูกฟังในช่วงบ่ำย เป็นช่วงที่ลูกตื่นตัวมำกที่สุด



6. ไฟฉายส่องท้อง
• พ่อแม่ใช้ไฟฉำยส่องที่หน้ำท้อง เปิดไฟพร้อมกับพูดว่ำ 

“ แม่จะเปิดไฟแล้วนะ ลูกมองเห็นแสงหรือเปล่ำ” ถ้ำปิดไฟ 
ก็ถำมว่ำ “แม่ปดิไฟแล้ว ลูกมองไม่เห็นแล้ว ใช้ไหม”

• ใช้ไฟฉำยส่องที่หน้ำท้อง วนเป็นวงกลมธอบสะดือช้ำ ๆ ลูกจะ
เคลื่อนไหวสนใจแสง เล่นกับลูก วันละ 5-10 ครั้ง ประมำณ 1-2
นำที

• กำรส่องไฟที่หน้ำท้อง ท ำให้เซลล์สมองและประสำทส่วนรับภำพ
และกำรมองเห็นมีกำรพัฒนำดีขึ้น



7. ออกก าลังกาย
• เริ่มต้นออกก ำลังกำยวันละ 5 -15 นำที เพิ่ม 5 นำทีต่อสัปดำห์ 

จนสำมำรถท ำต่อเนื่องได้วันละ 30 นำที เริ่มจำกสัปดำห์ละ 3 วัน 
แล้วจึงเพิ่มเป็นสัปดำห์ละ 4 วัน

• ใน 3 เดือนสุดท้ำย ลดเวลำและลดควำมแรงในกำรออกก ำลังกำยลง

• เมื่อแม่ออกก ำลังกำย ลูกในท้องจะเคลื่อนไหวตำมจังหวะของแม่ด้วย
เป็นกำรกระตุ้นระบบประสำทสัมผัสของลูกให้พัฒนำดีขึ้น

• Endorphin หลั่งท ำให้แม่และลูก มีอำธมณ์แจ่มใสเบิกบำน 
นอนหลับได้ดี



8. กล่ินหอม
• เมื่ออำยุครรภ์ 6-7 เดือน เซลล์ประสำทรับกลิ่นของลูกเริ่มพัฒนำ 

รับรู้กลิ่นต่ำง ๆ ได้ และจะตอบสนองต่อกลิ่นต่ำง ๆ โดยอำจท ำ
หน้ำเบะหรือขยับศีรษะ...หมำยควำมว่ำ เมื่อคลอดออกมำ 
ลูกสำมำรถจดจ ำและรู้สึกคุ้นเคยกับกลิ่นของแม่ได้

• พ่อแม่สำมำรถกระตุ้นกำรรับกลิ่น โดยใช้กลิ่นหอมจำกธรรมชำติ
ดอกไม้ หรืออโรมำอ่อน ๆ ช่วยเพิ่มกลิ่นหอมภำยในบ้ำน ท ำให้แม่
ผ่อนคลำย ลดภำวะเครียดช่วงใกล้คลอดลงได้

• เมื่อแม่อำรมณ์ดี มีควำมสุข จำกฮอร์โมนเอ็นดอร์ฟินที่หลั่งออกมำ
จะส่งผลต่อไอคิวของลูกน้อยให้ฉลำดได้ อย่ำงไม่น่ำเชื่อ



9. จิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์
• แม่ที่อำรมณ์ดีจะหลั่งสำรแห่งควำมสุขคือ Endorphin ที่ผ่ำนไปยังลูกได้ 

ท ำให้ลูกอำรมณ์ดี และมีควำมสุข

• แม่ที่เครียด หงุดหงิด โมโหง่ำย จะหลั่งสำรแห่งควำมเครียดคือ Cortisol 
ที่ผ่ำนไปยังลูก จะขัดขวำงพัฒนำกำรของลูกทั้งร่ำงกำย สมองและจิตใจ

• กำรรักษำใจของแม่ เป็นกำรพัฒนำจิตของแม่และลูก ไปพร้อมกันตลอด 9
เดือน โดยมีพ่อและวงศำคณำญำติเป็นผู้เกื้อกูล

• กำรฝึกสมำธิ จะท ำให้ใจของแม่และลูก กลับมำอยู่ในสภำวะจิตประภัสสธ
และท ำให้ลูกอำรมณ์ดี เลี้ยงง่ำย มีพัฒนำกำรที่ดีทั้ง 1Q และ EQ











การฝากครรภ์คุณภาพ 5 ครั้ง

การฝากครรภ์คุณภาพ 8 ครั้ง
• องค์กำรอนำมัยโลก ได้ศึกษำ พบว่ำอัตรำกำรเกิดไร้ชีพของทำรกในกลุ่มประเทศแอฟริกำเพิ่มขึ้น เมื่อฝำก

ครรภ์ 5 ครั้ง จึงได้ประกำศค ำแนะน ำเป็นฝำกครรภ์ 8 ครั้ง
• มุ่งเน้นกิจกรรมบริกำรที่ส ำคัญให้เป็นไปตำมมำตรฐำนสอดคล้องตำมค ำแนะน ำขององค์กำรอนำมัยโลก
• ผ่ำนกำรพิจำรณำเห็นชอบโดยคณะกรรมกำรอนำมัยแม่และเด็กแห่งชำติ จำกกำรประชุมเมื่อวันที่ 8 ธันวำคม 

2564 เรียบร้อยแล้ว 

นโยบาย
1. สถำนบริกำรสำธำรณสุขจัดบริกำรอนำมัยแม่และเด็กที่มีมำตรฐำน ตำมแนวทำงกำรฝำกครรภ์คุณภำพส ำหรับประเทศไทย พ.ศ.2565
2. หญิงตั้งครรภ์และคู่ทุกรำยได้รับกำรบริกำรที่มีคุณภำพ โดยเน้นกำรส่งเสริมสนับสนุนให้หญิงตั้งครรภ์ฝำกครรภ์ก่อน 12 สัปดำห์ และได้รับกำรดูแล

ต่อเนื่องและครบถ้วนตำมเกณฑ์ฝำกครรภ์คุณภำพส ำหรับประเทศไทย พ.ศ.2565
3. ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำยและชุมชน ในกำรป้องกันและส่งเสริมสุขภำพอนำมัยแม่และเด็ก



การฝากครรภ์คุณภาพ
ตำมนโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัยเจริญพันธุ์แห่งชำติฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-2569) ประกอบด้วย

1. กำรซักประวัติ

2. กำรคัดกรองควำมเสี่ยง

3. กำรคัดกรองโรคทำงพันธุกรรม

4. กำรตรวจร่ำงกำยและตรวจครรภ์

5. ประเมินพฤติกรรมและให้ค ำแนะน ำ

6. กำรให้ควำมรู้โรงเรียนพ่อแม่รำยกลุ่ม

7. กำรจัดให้มีช่องทำงติดต่อเพื่อช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉิน 

มุ่งเน้นให้ได้รับบริกำรตำมกิจกรรมที่ก ำหนดไว้ในแต่ละครั้งอย่ำงครบถ้วน ฝำกครรภ์ก่อน 12สัปดำห์ และต่อเนื่อง



สาวไทยแก้มแดง
โครงการมหัศจรรย์ 1,000วัน  Plus 2,500 วัน และ สถานเด็กปฐมวัย 4D จังหวัดสระแก้ว

• เพ่ิมจ านวนการเกิดทดแทนจ านวนประชากร โดย
ส่งเสริมการเกิดในหญิงอายุ 20-34 ปี ที่มีความพร้อม
และตั้งใจที่จะมีครรภ์

นโยบายยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยเจริญพันธุ์แห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-2569)

• วางแผนเตรียมความพร้อม และได้รับความช่วยเหลือใน
การมีบุตร

• ท าให้ทารกเกิดมาอย่างแข็งแรง ส่งเสริมให้ลูกเกิดรอด 
แม่ปลอดภัย เเละได้รับการดูแลหลังคลอดที่ดี

เป้าหมาย

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว





การจัดการระบบ

• ระบบ Refer จากรพ.สต. ไปยัง รพ.แม่ข่าย

• ระบบ LAB /การฝังผล LAB

• การเชื่อมต่อข้อมูลถึงชมุชน

• ระบบยา

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว

กลุ่มเส่ียงหญิงตั้งครรภ์
ฝากครรภ์คร้ังที่ 5-8 ที่รพ.แม่ข่าย

ทีม CFT ระดับต าบล/หมู่บ้าน
อาสาแม่บุญธรรม

Triferdine

Calcium



" ความมหัศจรรย์ เกิดขึ้นกับเด็กและครอบครัว
ความสุข เกิดขึ้นกับพวกเราที่ลงมือท า "" ความมหัศจรรย์ เกิดขึ้นกับเด็กและครอบครัว
ความสุข เกิดขึ้นกับพวกเราที่ลงมือท า"

It's a Miracle.
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