
กิจกรรมส่งเสริม
มหัศจรรย์ 1000 วัน

คลินิกฝากครรภ์
โรงพยาบาลวังน ้าเย็น



โรงเรียนพ่อแม่ครั งที่ 1
การเตรียมความพร้อมส้าหรับหญิงตั งครรภ์และสามี

ในการปฏิบัติตนและการดูแลตัวเอง การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายขณะตั งครรภ์ การกระตุ้นพัฒนาการทารก 

และการสังเกตอาการผิดปกติที่ควรมารพ.





แจ้งผลตรวจเลือด
-แจ้งการตรวจเลือดและผลเลอืดของ
หญิงตั งครรภ-์สามี 
-ประเมินภาวะโลหิตจาง และดูแลให้ยาบ้ารุง
-ประเมินคู่เสี่ยงโรคThalassemia
-คัดกรองหญิงตั งครรภ์ที่มีผลเลือดผิดปกติได้รับ
การส่งต่อรพร.และรักษาตามแนวทาง 



การปฏิบัติตัวขณะตั งครรภ์

1. มาฝากครรภ์ตามนัดและปฏิบัติตามค้าแนะน้า หากมีข้อสงสัยให้ซักถามเจ้าหน้าที่

2. อ่านและปฏิบัติตามข้อแนะน้าในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก(สมุดสีชมพ)ู หากสงสัยให้ซักถาม
เจ้าหน้าที่ที่แผนกฝากครรภ์

3. ให้สามีและญาติมีส่วนร่วมในการดูแลหญิงตั งครรภ์

4. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ และเพ่ิมปริมาณ เนื อสัตว์, นม, ไข่

5. พักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อยวันละ 8 ชั่วโมง

6. หลีกเลี่ยงการเดินทางไกลที่ต้องนั่งรถนาน หรือนั่งรถที่มีการทบกระเทือน

7. หลีกเลี่ยงการยกของหนัก หรือท้างานหนัก

8. แต่งกายให้สบาย หลีกเลี่ยงการใส่ชุดรัดรูป รองเท้าสนสูง

9. หลีกเลี่ยงการสัมผัสสารพิษ เช่น ยาฆ่าแมลง เหล้า บุหรี่ รังสีเอกซเรย์ สารเคมีต่างๆ

10. ห้ามซื อยากินเอง ควรรับยาที่สถานพยาบาลหรือซื อจากร้านยาที่มีเภสัชกรเท่านั น



การฝากครรภ์คุณภาพ 8 คร้ัง

ครั้งที่ 1 อายุครรภ์ ≤12+6 สัปดาห์

ครั้งที่ 2 อายุครรภ์   12 - 20+6 สัปดาห์

ครั้งที่ 3 อายุครรภ์   21 - 26+6 สัปดาห์

ครั้งที่ 4 อายุครรภ์   27 - 30+6 สัปดาห์

ครั้งที่ 5 อายุครรภ์   31 - 34+6 สัปดาห์

ครั้งที่ 6 อายุครรภ์   35 - 36+6 สัปดาห์

ครั้งที่ 7 อายุครรภ์   31 - 38+6 สัปดาห์

ครั้งที่ 8 อายุครรภ์   39 - 40+6 สัปดาห์

แนะน้าการมาฝากครรภ์ตามนัด



ขั นตอนการรับบริการ
1. หยิบบัตรคิวติดกับสมุดฝากครรภ์(สมุดสีชมพ)ู วางไว้ที่โต๊ะคัดกรอง (โต๊ะ 1)

2. ชั่งน ้าหนัก, วัดความดันโลหิต และเก็บใบบันทึกคามดันไว้ที่ตนเอง

3. น้าถ้วย(สีขาว)ไปเก็บปัสสาวะ มาให้เจ้าหน้าที่ประเมิน เพ่ือ

- หาระดับน ้าตาลในปัสสาวะ   → เฝ้าระวังโรคเบาหวาน

- หาระดับโปรตีนในปัสสาวะ  → เฝ้าระวังโรคครรภ์เป็นพิษ

* กรณีนัดพบแพทย์พิจารณา UA เก็บปัสสาวะใส่กระปุก (ฝาสีเหลือง)

4. นั่งรอเรียกชื่อซักประวัติ 

5. ส่งตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ  ตรวจครรภ์ ตรวจเต้านม ประเมินความเสี่ยง ฉีดวัคซีน และพบแพทย์

6. นั่งรอสมุดฝากครรภ์, บันทึกนัด

7. รับสมุดฝากครรภ์คืน, รับยา, กลับบ้าน



ยื่นบัตรห้องบัตร

ห้องส่งเสริมสุขภาพตึก OPD ช้ัน 2

ซักประวัติ LMP/UPT

-ตรวจการตั้งครรภ์เอง 
-ไม่เคยตรวจ / ประจ าเดือนขาด

-ตรวจการตั้งครรภ์จากรพ. 
-ตรวจคลินิก/รพ.สต

ส่งตรวจการตั้งครรภ์+ส่งตรวจปัสสาวะ

PositiveNegative

ให้ค าแนะน า

กลับบ้าน

ซักประวัต/ิ คัดกรองความเสี่ยง

-ตรวจครรภ์
-ประเมินความเสี่ยง มีความเสี่ยง

พบแพทย์แจ้งนัดครั้งถัดไป /นัดฟังผลเลือด

ส่งตรวจเลือดรายใหม่ สามี/ภรรยา

รับยา

กลับบ้าน

แนวทางการปฏิบัติในการฝากครรภ์รายใหม่
(Flow  chart  one stop service  การฝากครรภ์)







แนะน้าการนับลูกดิ น
และการลงบันทึกในสมุดสีชมพู







อาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์
1. แพ้ท้องอย่างมาก รับประทานอาหารไม่ได้ อ่อนเพลีย

2. ทารกดิ นน้อยลงมากหรือไม่ดิ น (น้อยกว่า 4 ครั้ง/ชั่วโมง : หลังรับประทานอาหาร)

3. มีอาการปวดศีรษะมาก ตาพร่ามัว จุกแน่นยอดอก/ใต้ลิ นปี่ บวมกดบุ๋มที่เท้า

4. ปัสสาวะแสบขัด ปัสสาวะล าบาก มีตะกอน

5. ตกขาวผิดปกติ คันช่องคลอด

6. มีไข้ หนาวสั่น

7. มเีลือดออกทางช่องคลอด

8. มนี ้าใสไหลออกทางช่องคลอด ให้ใส่ผ้านามัยแล้วรีบมาโรงพยาบาลทันที

9. มที้องปั้นแข็ง เจ็บที่หลังแล้วปวดร้าวมาถึงด้านหน้าบรเิวณหวัเหน่าและท้องน้อย(อาการเจ็บครรภ์คลอด)



โรงเรียนพ่อแม่ครั งที่ 2
การเตรียมความพร้อมส้าหรับหญิงตั งครรภ์และสามี   

ในการปรับเปลี่ยนบทบาทมารดา-บิดา การเตรียมตัวก่อน
คลอดสังเกตอาการที่ควรมารพ.





การเตรียมตัวก่อนคลอด การเตรียม
ของใช้หญิงตั งครรภ์และทารก



อาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์
1. แพ้ท้องอย่างมาก รับประทานอาหารไม่ได้ อ่อนเพลีย

2. ทารกดิ นน้อยลงมากหรือไม่ดิ น (น้อยกว่า 4 ครั้ง/ชั่วโมง : หลังรับประทานอาหาร)

3. มีอาการปวดศีรษะมาก ตาพร่ามัว จุกแน่นยอดอก/ใต้ลิ นปี่ บวมกดบุ๋มที่เท้า

4.มีเลือดออกทางช่องคลอด

5.มีน ้าใสไหลออกทางชอ่งคลอด ให้ใส่ผ้านามัยแล้วรีบมาโรงพยาบาลทันที

6.มีท้องปั้นแข็ง เจ็บที่หลังแลว้ปวดร้าวมาถึงด้านหนา้บริเวณหัวเหน่าและท้องน้อย

(อาการเจ็บครรภ์คลอด)



- รีบมาโรงพยาบาลทันที (ไม่ต้องรอให้ถึงวันนัด)

- น าสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก(สมุดสีชมพ)ู

บัตรประชาชน และบัตรโรงพยาบาลมาด้วย

- ควรมีญาติมาด้วย เพื่อเซ็นเอกสารยินยอม

ให้ท าการรักษาเมื่อต้องนอนโรงพยาบาล

***กรณีฉุกเฉินให้โทรเรียกบรกิาร 

1669 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง

*** หากมีอาการดังกล่าวให้ปฏิบัติตัว  ดังนี ......***



โครงการจิตประภัสสรตั งแต่นอนอยู่ในครรภ์
ยุทธศาสตร์การสร้างครอบครัว (อยู่ระหว่างด้าเนินการ)



“เพราะครรภ์ของแม่ คือ โลกของลูก” 
ลูกน้อยในครรภ์จะได้มีโอกาส เรียนรู้โลกใบ
ใหญ่นี้ผ่านฮอร์โมนที่บ่งบอกอารมณ์ของคุณแม่
ในแต่ละขณะจิต หรือ ประมาณได้ว่า
“แม่รู้สึกอย่างไร ลูกรู้สึกได้อย่างนั น”



“ภาวนากับบทเพลง” 
บางครอบครัวที่มีความเครียดความกังวลว่าที่ผ่านมา
ลูกไม่เคยดิ้นรเลย พอมาเข้าสู่ กิจกรรมที่ใช้บทเพลง
แห่งสติ เพลง “ดั่งดอกไม้บาน” แล้วนั้น ลูกในครรภ์
ก็จะดิ้น หรือคุณแม่ที่มีฮอร์โมนในร่างกายไม่สมดุล 
อารมณ์แปรปรวน ซึ่งอาจจะโกรธหรือ งอนคุณพ่อ
บ้าง มาที่นี่ก็จะเปิดโอกาสให้คุยกัน เปิดโอกาสให้ มี
กิจกรรมร่วมกัน เป็นการปรับสมดุลทั้งกายทั้งใจ



การเลี ยงลูกด้วยวิธีปฏิจจสมุปบาท 
วิธีการที่จะอยู่ด้วยกันอย่างไร แล้วมีความสุข นี่ก็เป็นวิธีที่
ท่านแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต ได้เตรียมกายเตรียมใจทั้งคุณพ่อ
และคุณแม่ รวม ถึงลูกที่อยู่ในครรภ์ เป็นการจัดสภาพแวดล้อม
ให้สามารถอยู่ ด้วยกันได้อย่างเข้าใจซึ่งกันและกัน



การนอนภาวนา 
เป็นการฟังเสียงการหมุนวนของคริสตัลโบวล์ 
(โถคริสตัล) เขย่าคลื่นน้ าโมเลกุลที่อยู่ในท้อง 
นั่นก็คือ น้ าคร่ า การฟังเสียงคริสตัลโบวล์นี้ก็
จะ ช่วยไปเขย่าโมเลกุลของน้ าให้เรียงตัวกัน
อย่างเป็นระเบียบมีความสมดุล เลือด ไม่หนืด 
ท าให้ลูกรู้สึกสดช่ืน



การเดินอย่างมีสติ 
การเดินในแต่ละก้าวของคุณแม่ อย่างมีสติ 
ลูกในครรภ์ก็จะได้ก้าวอย่างมี สติไป
ด้วยกัน ลมหายใจของคุณแม่ก็จะ สงบเย็น 
ระหว่าทางเดินจะพบเส้นทาง ที่แตกต่าง
กันไป ทั้งพ้ืนหญ้า พ้ืนดิน พื้น ทราย ดังนั้น 
แม่รู้สึกอย่างไร ลูกก็รู้สึก อย่างนั้นด้วย 
เป็นการรู้ตัวทั่วพร้อม มีความสดช่ืน



1.หญิงตั งครรภ์ที่มาฟังผลเลือดพร้อมสามี มาไม่พร้อมกันจึงไม่สามารถจัดกิจกรรมกลุ่มได้
วิธีการแก้ไข: ทางคลินิกได้จัดท าการแนะน าปฏิบัติรายบุคคล โดยแนะน าการโอบกอดลูบหน้าท้อง

ให้คุณพ่อและคุณแม่พูดคุยกัน และพูดคุยกับลูกในครรภ์เพื่อสร้างความผูกพัน  
ความคุ้นเคยต่อเสียงและสัมผัสของบิดา-มารดา 

2.เจ้าหน้าที่คลินิกฝากครรภ์ยังไม่ได้รับการอบรมการจัดกิจกรรมจิตประภัสสร จึงขาดองค์
ความรู้และประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม

ข้อเสนอแนะ:จัดอบรมแก่เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างองค์ความรู้แก่บุคคลากร
3.ไม่มีวัสดุอุปกรณ์ รวมถึงสภานที่ในการท้ากิจกรรม

ข้อเสนอแนะ : จัดเตรียมอุปกรณ์และสภานที่ให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรมกลุ่ม

อุปสรรคปัญหาในการจัดกิจกรรมจิตประภัสสรที่คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลวังน ้าเย็น




