
ดําเนินงานโครงการมหัศจรรย 1,000วัน Plus 2,500 วัน
และสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย 4D ตําบลวังสมบูรณ

วิสัยทัศน
“เด็กที่เกิดข้ึนในตําบลวังสมบูรณ 

คือ สมบัติของชาววังสมบูรณ”     

ภารกิจและหนาที่ความรับผดิชอบ
1.เด็กที่เกิดตองมาจากความต้ังใจฟูมฟกดูแล

2.ดูแลต้ังแตกอนการตั้งครรภ ขณะตั้งครรภ คลอด และ

ดแูลตอเน่ือง

3.อบรมบมนิสัยใหเปนคนดี รูหนาที่ มีความรับผดิชอบ

4.จัดการสิ่งแวดลอมใหแมและเด็กอยูในสิ่งแวดลอมทีด่ี ที่

เอื้อตอสุขภาพ



ข้อมูลประชากรตําบลวังสมบูรณ ์

ประชากรหญิง

5,194 คน

ประชากรชาย

5,125 คน

กลุมเปาหมาย 2564 2565 2566

หญิงอายุ 20-34 ป 424 448 1,069

หญิงที่อยูกินกับสามี 205 216 674

หญิงท่ีอยูกินกับสามีและวางแผน

ต้ังครรภ

3 2 7

หญิงท่ีอยูกินกับสามีและวางแผน

ต้ังครรภและต้ังครรภสาํเร็จ

1 0 1

หญิงต้ังครรภ 1/15 17 1/38

กลุมเปาหมายที่สาํคัญกลุมเปาหมายที่สาํคัญ



สพด.4 D

2 พฤศจกิายน 2563 สู
3 มกราคม 2566



4

รับนโยบายจังหวัดสระแกว อบรมจิตประภัสสร ประชุม พชอ.ระดับอําเภอ

ประชุมทีม CFT ระดับอําเภอ ประชุมทีม CFT ระดับตําบล ประชุมทีม CFT ระดับหมูบาน

การขับเคลื่อนโครงการมหัศจรรย 1,000วัน Plus 2,500วัน 

และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4Dตําบลวังสมบูรณ 



สื่อประชาสัมพันธ

5

1.งบกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ินเทศบาลตําบลวังสมบูรณ

(ทั้งตําบล)>> จํานวน 46,420 บาท

2. กองทุนเงินลานหมูบาน(บางหมูบาน)

>> หญิงต้ังครรภ 1 ราย : 1,000 บาท

3. สายบุญกองทุนนมจืดตําบลวังสมบูรณ 200 ลงั

4. ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอวงัสมบูรณ

5. ศูนยพัฒนาของเลนเสริมพัฒนาการ

งบประมาณ/กองทุน



มหศัจรรย 

1,000 วันแรก

แหงชีวิต

มหศัจรรย 

1,000 วันแรก

แหงชีวิต

การเลี้ยงลูกดวยวิธี

 กิน กอด เลน เลา

กิจกรรม

ทางสังคม
กิจกรรม

ทางสุขภาพ

จิตประภัสสร

ต้ังแตนอนอยู

ในครรภ

การดูแลแบบองครวม

& Care plan



รบัสมัครหญงิวัยเจรญิพันธุ เขารวมโครงการมหัศจรรย 1,000 วัน Plus 2,500 วัน

หัวขอ/รายละเอยีด

ป2564 ป2565 ป2566

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จาํนวน รอยละ

๑.๑ สตรีที่อยูกินกับสามีและวางแผนจะ

ต้ังครรภ
3 ---- 2 ---- 7 ----

๑.๒ สตรีไดรับยาโฟลิกกับเฟอรรัสกอนการ

ต้ังครรภ
3 100 2 100 7 100

๑.๓ สตรีไดรับยาโฟลิกกับเฟอรรัสกอนการ

ต้ังครรภและต้ังครรภ
3 100 2 100 1 100

๑.๔ สตรีไดรับยาโฟลิกและเฟอรรัสอยางนอย ๓ 

เดือนกอนการต้ังครรภ
1 33.33 0 0 1 0

ระยะที่ ๑ : ระยะกอนการต้ังครรภ (กิจกรรมทางสุขภาพ)
 

ระยะที่1 ระยะกอนการตั้งครรภ

กลุมสีเขียว (กลุมท่ีไมมีปญหา/มีปญหาเล็กนอย) 33 ราย

แมไมมีภาวะเสี่ยง มีความรูทางดานสุขภาพดี ครอบครัวสามารถจัดการปญหา

เองได 

กลุมสีเหลือง (กลุมท่ีมีปญหาปานกลาง).............5... ราย

แมมีภาวะเสี่ยง ความรูและฐานะไมด ีครอบครัวตองการความชวยเหลืองใน

การแกปญหา เปนกลุมท่ีตองไดรับการดูแลอยางใกลชดิ 

กลุมสีแดง (กลุมท่ีมีปญหาวิกฤต)ิ.........................0 ราย

กลุมท่ีตองไดรับการดูแลอยางเรงดวน มิฉะน้ันผลกระทบทางลบที่รุนแรงจะเกิด

ขึ้นกับเด็ก  



CFTตดิตามเยี่ยมบานหญิงตั้งครรภ ( เชิงรับ-เชิงรกุ)

• คนหา หญิงต้ังครรภฝากครรภกอน12 สัปดาห 

• ติดตามการฝากครรภครบ 8 คร้ังคุณภาพ

• ติดตามการกินยาเสรมิธาตเุหล็ก/ไอโอดีน 

จนกระทั่งคลอด

ดูแลสุขภาพชองปาก

 

• สงเสริมโภชนาการสาํหรับหญงิต้ังครรภ

• จายชุดสขุภาพ นมจืด90 วัน90 กลอง ไข

ไก90ฟอง

• กิจกรรมโรงเรียนพอแม

ระยะที่2 ระยะต้ังครรภ 



เครื่องมือที่2 จิตประภัสสรตั้งแต
                นอนอยูในครรภ

เครื่องมอืที่ ๒ จิตประภสัสรต้ังแตนอนอยูในครรภ 
ป2566

จํานวน รอยละ

-สตรีต้ังครรภไดรับการฝกกิจกรรมจิตประภัสสร 38 100

-สตรีต้ังครรภและสามีไดรับการฝกกิจกรรมจิต

ประภัสสร
38 100

-สตรีต้ังครรภและหรือสามมีกีารทํากิจกรรมจติ

ประภัสสรที่บาน
38 100

เครื่องมอืที่ 1 การดูแลแบบองครวม
ป2566

จํานวน รอยละ

-สตรีต้ังครรภไดรับการเย่ียมบานจากทีม CFT อยาง

นอยเดือนละ ๑ คร้ัง
38 100

- สตรีต้ังครรภไดรับการประเมินกายจิตสังคมและทํา 

Care plan 
38 100

เครื่องมือที่1 การดูแลแบบองครวม



กิจกรรมเย่ียมบานหลงัคลอด

ระยะที่3 ระยะคลอด ( กิจกรรมทางสุขภาพ:การคลอดคุณภาพ )

การดูแลหญิงหลังคลอดโดยแพทยแผนไทย ทั้งเชิงรับ-เชิงรุก



ระยะที่4 ระยะทารกแรกเกิด-2ป( กิจกรรมทางสุขภาพ)
โกนผมไฟ รับขวัญทารกแรกเกิด



กนิ
อาหารตามวัน

เลน่
พ้ืนท่ีเลน ลานเลนกอด

นอน เฝ้าดูฟัน

เคร่ืองมือที่ 3 การเลี้ยงลูกดวยวิธีกิน กอด เลน เลา นอน เฝาดูฟน



ระยะท ี5 ระยะ3-5 ป สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D  

พฒันาการเด็ก สง่เสรมิการเลน่ ตรวจสขุภาพชอ่งปาก แปรงฟันหลงัรบัประทานอาหาร ป้องกนัและควบคมุโรค อาคาร สถานท ีและหอ้งนํา  

เฝ้าระวงัการเจรญิเตบิโตรายบุคคล  จดัอาหารเพยีงพอและเหมาะสม 



ครอบครัว
โครงการมหัศจรรย 1000วัน

หญงิต้ังครรภ อายุ 19 ป 

ประวัติการตั้งครรภ G1P0A0 ภาวะเสี่ยง Teenage pregnancy,twin

ปญหาที่พบ รายไดนอย

การดําเนินงานทมีCFT

- จัดทาํแผนดูแลรายบคุคล 

- สรางสัมพันธภาพที่ดี ทีมCFT ติดตามเยี่ยมบาน 

      เพ่ือสรางความมั่นใจในการตั้งครรภในครั้งน้ี

- สนบัสนนุนมจืดและไข ใหหญิงต้ังครรภไดรับประทานอยางตอเนื่อง

- ติดตามการกินยาTriferdine

- แนะนําหญิงตั้งครรภทําจิตประภัสสร เพ่ือดแูลดานจติใจ

ปจจุบัน

- สุขภาพรางกายแรงแรงดี พบแพทยตามนดั 

- พอแมแยกทางกัน เด็กอยูกับพอและครอบครวัทางพอ



พัฒนาเครือขายทีม CFT ระดับตําบลและหมูบาน ในการติดตามเย่ียมบานสตรีมีครรภ 
มารดาและทารกหลังคลอด เชื่อมโยงกับชุมชนและภาคีเครือขาย 

การดําเนินงานและพฒันาตอเน่ือง

       จัดต้ังกองทุนเพื่อสนับสนุนงบประมาณ สงเสริมกิจกรรมนมจืด 90 วัน 90 กลอง 
       สําหรับหญิงต้ังครรภครรภ ใหตอเน่ืองและยั่งยืน

สงเสริมกิจกรรมการดูแลหญิงหลังคลอด “นวด อบประคบ ทับหมอเกลือ”โดยแพทยแผนไทย 

ปญหาอปุสรรค/ขอเสนอแนะ
1.สตรีที่แตงงานแลวและวางแผนจะต้ังครรภมีจาํนวนนอย

2.การมาฝากครรภลาชา ไมครบตามเกณฑ ฝากครรภมาจากที่อื่น

   การฝากครรภไมครบ 8 คร้ังตามเกณฑ

3.ระบบการประสาน การ refer ตองประสานใครบาง แนวทางที่ชัดเจน



" ความมหศัจรรย ์เกดิขนึกบัเดก็และครอบครวัความสุข เกดิขนึกบัพวกเราทลีงมอืทํา "" ความมหศัจรรย ์เกดิขนึกบัเดก็และครอบครวัความสุข เกดิขนึกบัพวกเราทลีงมอืทํา"


