
ผลการด าเนินงานทมีพฒันาเดก็และครอบครัว
ต าบลตาหลงัใน อ าเภอวงัน า้เยน็ จังหวดัสระแก้ว 



การขบัเคล่ือนการด าเนินงานทมี
พฒันากเดก็และครอบครัว 

-มีไลนก์ลุ่มเฉพาะทีมCFTระดบัต  าบล ดว้ยมีผูน้  าตามหนงัสือแต่งตั้ง 

-ทีมลงเยีย่มคร้ังแรกท่ีเขา้ร่วมโครงการ และทุกไตรมาตรของการตั้งครรภแ์ละหลงัคลอด 

-ร่วมกนัแกไ้ขปัญหา รอบดา้นดา้นร่างกาย จิต สังคม และความเป็นอยู ่เช่นบา้นของหญิง

ตั้งครรภมี์พื้นท่ีไม่เป็นพื้นเรียบ ก็ช่วยจดัหาทีมช่วยลงพื้นท่ีปรับพื้นใหเ้รียบลดการเกิด

อุบตัิเหตุ

-มีพม.แนะน าการฝึกอาชีพท่ีทางจงัหวดัลงมาสอนท่ีตลาดตาหลงัใน เพื่อเพิ่มทางเลือก

ในการท างานของสามีเน่ืองจากท างานเพียงคนเดียว 

-จดัหานมจืด ไข่ เพื่อมอบใหห้ญิงตั้งครรภ ์



จิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์ 

-ลงพื้นทีพ่ร้อมทมีเพ่ือท ากจิกรรมเน่ืองจาก หญงิตั้งครรภ์จะไปฝากครรภ์ที่
โรงพยาบาลและไม่ได้มาทีร่พ.สต.เพ่ือท ากจิกรรมเน่ืองจากมีความซ ้าซ้อน ในการ
เดนิทาง 



กนิ กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน
-รพ.สต.ไดจ้ดัโครงการอบรมเชิงปฏิบติัการ ใหแ้ก่

ผูป้กครองและอสม.แม่บุญธรรม 

-มีการติดตามตรวจพฒันาการ ใหค้  าแนะน าผูป้กครองกิน 

กอด เล่น เล่า นอนในเด็กทุกรายท่ีมารับวคัซีนตามเกณฑ ์

-มีทนัตาภิบาลใหบ้ริการดูแลฟัน



สถานพฒันาการเดก็ปฐมวยั 4D

-ลงติดตาม ตรวจพฒันาการตามช่วงรณรงค ์ในเดือนกรกฎาคมของทุกปี

-ตรวจสอบอุปกรณ์กิจกรรมท่ีเสริมสร้างพฒันาการตามวยั เช่นอุปกรณ์

ส าหรับเด็กการ ท าความสะอาดอุปกรณ์ อาหารกลางวนัท่ีเหมาะสมกบั

เด็ก การตรวจโรคต่างๆ 



ผู้เข้าร่วมโครงการ 

มีทั้งหมด 3ราย 

-เป็นกลุ่มเส่ียงทั้งหมด 3ราย 

น.ส.สุภาพร งิมขนุทด(teen ageอาย1ุ6ปี)

น.ส.พบพร ทนนัไชย (ครรภแ์ฝด)

น.ส.นิศาชน กลอนโพธ์ิ (มีภาวะทอ้งนอกมดลูก)



น.ส.สุภาพร งมิขุนทด 

Diagnosis

(วนิิจฉัยภาวะปัญหา)
Subjective 

data 

Objective data Evaluation 

(ประเมินผล)

1.teenage
Pregnancy 

-ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
-ทอ้งแรก 
-มีความสับสน 

-G1P0 
-จ าLMP ไม่ได ้

-ใหค้วามรู้ เก่ียวกบัการตั้งครรภก์าร
เปล่ียนแปลงของร่างกายและการบ ารุงครรภ์
-ไปรับการอลัตร้าซาวด ์ยนืยนัอายคุรรภ ์
LMP 18/04/66 by u/s
-ไปฝากครรภส์ม ่าเสมอตามนดั

2.มีภาวะโลหิตจาง -เวยีนศีรษะ อ่อนเพลยีมาก -HCT = 33%

-MCH = 24.5 

-MCV = 76.2 

-Vit c 1*1 F/U 1เดือน 
ปัจจุบัน HCT =40%

-ไม่มีเวยีนศีรษะ อ่อนเพลยี



Diagnosis

(วนิิจฉัยภาวะปัญหา)
Subjective 

data 

Objective data Evaluation 

(ประเมินผล)

1.ภาวะครรภแ์ฝด -อาเจียนมาก 
-กงัวลเน่ืองจากลูกแฝด

-G2P1 P1A0R0A1
ครรภแ์ฝดในการตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2

-นน.ลด2 kg

-ไปรับการอลัตร้าซาวด ์ดูความ
สมบูรณ์ของทารกทั้งคู่ 
-ไปฝากครรภส์ม ่าเสมอตามนดั
-ทานอาหารไดม้ากข้ึน 

น.ส.พบพร ทนันไชย (ครรภ์แฝด)



ผลการด าเนินงาน หญิงตั้งครรภ์ ทีเ่ข้าร่วมโครงการ 1 ราย
นางสาว นิศาชน กลอนโพธ์ิ อาย ุ30 ปี
ประวตัิการตั้งครรภ์

G3 P1 ,P1 A0 R1 A1 Last = 8 ปี
LMP =25/12/65

Care Plan ดูแลหญิงต้ังครรภ์
1.มีภาวะทอ้งนอกมดลูก 
2.บา้นห่างไกลจากสถานพยาบาล
3.พ้ืนท่ีรอบบา้นเส่ียงต่ออุบติัเหตุกบัหญิงตั้งครรภ ์ 

ข้อมูลสนับสนุนการเจ็บป่วยในอดีต ครอบครัว
-มีภาวะทอ้งนอกมดลูก ในการตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2
-มีประวติัผ่าตดัปีกมดลูกขา้งซา้ย เม่ือ มิถุนายน 2565
-ไม่มีโรคประจ าตวั -ปฏิเสธการใชย้าเป็นประจ า



Diagnosis

(วนิิจฉัยภาวะปัญหา)
Subjective 

data 

Objective data Evaluation 

(ประเมินผล)

1.มีภาวะทอ้งนอกมดลูก -เคยแทง้
-เคยผ่าตดัปีกมดลูก

-มีภาวะทอ้งนอกมดลูก 
ในการตั้งครรภค์ร้ังท่ี 2

-ผ่าตดัปีกมดลูกออก 1ขา้งเม่ือ มิถุนายน 

2565 (6เดือนก่อนตั้งครรภค์ร้ัง

ล่าสุด)

-ไปรับการอลัตร้าซาวด ์ยนืยนั
การตั้งครรภ ์
-ไปฝากครรภส์ม ่าเสมอตามนดั

2.เส่ียงเป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

- -BMI 27 kg/m2
-อาย ุ30ปี 

คดักรอง GCT 50gm 
=131 mg/DI (ปกติ)

3.เส่ียงต่ออุบติัเหตุกบั
หญิงตั้งครรภ ์ 

- -บริเวณรอบบา้นและทางเดินมีรากไม้
พื้นดินไม่สม ่าเสมอ
-มีของใชว้างไม่เป็นระเบียบ

-สามีและทีมงานCFT ปรับ
พื้นดินทางเดินและรอบบา้นลด
ความเส่ียงก่อเกิดอุบติัเหตุได้



ภาพก่อน  หลงัจัดระเบียบ
สัตว์ปีกไม่มีคอกและมีส่ิงของแวะที่พ้ืนเส่ียงต่ออุบัติเหตุ มีการสร้างโรงเกบ็ของและลดปริมาณ

สัตว์ท าให้ทางเดนิเป็นระเบียบมากขึน้



สรุปการด าเนินงาน
12

ปัญหาและอปุสรรคในการด าเนินงาน แนวทางการแก้ไขปัญหา/แผนพฒันา

หญิงตั้งครรภย์งัไม่เปิดใจบอกขอ้มูล เก่ียวกบั

รายละเอียดปัญหาการบริโภคอาหารและแนวทาง

ดูแลตนเอง 

พูดคุยกบัหญิงตั้งครรภม์ากข้ึน ใหอ้สม.ติดตามเยีย่ม

บ่อยข้ึนถามถึงแนวทางปฏิบติัตวัและการบริโภคอาหาร 

เน่ืองจากเส่ียงเป็น GDM

ทีมงานหลายฝ่ายอาจติดภาระกิจหาเวลาลงเยีย่ม

และพูดคุยปัญหาของหญิงตั้งครรภไ์ดน้อ้ย

สร้างกลุ่มไลน ์ทีมCFT เพื่อง่ายต่อการพูดคุยและ

ส่งต่อขอ้มูล

ยงัขาดทุนสนบัสนุนในการจดัการปัญหาต่างๆ 

เช่น  การมอบนมไข่ ส่ิงของจ าเป็นของหญิง

ตั้งครรภ์

ประชุมหางบ หรือ บริจาคเพื่อแกปั้ญหารายบุคคล 



THANK YOU
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