
โครงการต าบลมหศัจรรย ์1,000 วนั Plus ศพด. 4 D : 
ดแูลสขุภาพหญงิต ัง้ครรภ ์และเด็ก 0-2 ปี 

ครอบคลมุถงึเด็กอาย ุ5 ปี 



ทีม่าของการด าเนนิงาน

1.ปญัหาภาวะโลหติจางในหญงิต ัง้ครรภ ์นอ้ยกวา่รอ้ยละ 16

2.ปญัหาพฒันาการเด็ก
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การคดักรองพฒันาการเด็กตามกลุม่อายุ

คดักรอง 90% สงสยั 20% ตดิตาม 90% สมวยั 85%
ทีม่า : HDC ณ 10 ก.ค.2565

ผลกระทบภาวะโลหติจางในหญงิต ัง้ครรภ์

• มารดาเพิม่ความเสีย่งตอ่ภาวะโลหติสงูขณะต ัง้ครรภ์
• ทารกเสีย่งตอ่ภาวะพกิาร และเสยีชวีติต ัง้แตอ่ยูใ่นครรภ์
• เสีย่งตอ่การคลอดกอ่นก าหนด การแทง้
• มารดาเสีย่งภาวะตกเลอืดหลงัคลอด
• สมัพนัธก์บัการเกดิภาวะซมึเศรา้หลงัคลอด
• ทารกมภีาวะโลหติจาง และน า้หนกัทารกต า่กวา่เกณฑ์
• เด็กมพีฒันาการไมส่มวยั และการเจรญิเตบิโตของสมองทีช่า้

กวา่เด็กท ัว่ไป
• เสีย่งตอ่การสญูเสยีก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศ

ผลกระทบปญัหาพฒันาการเด็กไมส่มวยั

• สง่ผลตอ่ความฉลาดดา้นสตปิญัญา(IQ) ดา้นอารมณ(์EQ)
• เด็กมกีารชว่ยเหลอืตนเองหรอืพฒันาการชา้ลง
• สง่ผลตอ่ปญัหาตา่ง ๆ ของครอบครวั โดยเฉพาะปญัหาสขุภาพจติ

และคณุภาพชวีติ 
• ผลกระทบตอ่ชุมชนและสงัคมในสว่นเด็กทีม่พีฒันาการลา่ชา้หรอื

บกพรอ่ง เป็นการขาดแคลนทรพัยากรบคุคลทีม่คีณุภาพ
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ศพด. 4 D

“ 4D ยกระดบัศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก”



แนวทางการด าเนนิงานต าบลมหศัจรรย ์1,000 วนั Plus ศพด.4D

ชว่งวยั เพิม่คณุภาพ ANC / WCC  ยกระดบับรกิาร ยกระดบัการมสีว่นรว่มของชุมชน 
และ อปท.

1.หญงิต ัง้ครรภ ์
(270 วนั )

• ฝากครรภก์อ่น 12 weeks +ฝากครรภ์
คณุภาพตามเกณฑ์

• จา่ยยาเม็ดTriferdine ทกุราย
• เฝ้าระวงัตดิตามน า้หนกั พฤตกิรรมบรโิภค
อาหาร กจิกรรมทางกาย นอน อบุตัเิหต ุ

• ตรวจสขุภาพชอ่งปาก (ไตรมาส 2)

➢ สรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ สอน
สาธติทกัษะการประเมนิโภชนาการ 
การจดัอาหาร การแปรงฟนั แกห่ญงิ
ต ัง้ครรภ์

➢ จา่ย Progesterone ลด Preterm
➢ เยีย่มบา้น (หมอครอบครวั / อสค.)

❖แจกนมหญงิต ัง้ครรภ ์(ไตรมาส 3)
❖คน้หาหญงิต ัง้ครรภฝ์ากครรภก์อ่น 12 

weeks
❖มมีาตรการสงัคมดา้นโภชนาการ 
กจิกรรมทางกาย สขุภาพชอ่งปาก 
สง่เสรมิคณุภาพชวีติแมแ่ละเด็ก

2.หญงิหลงัคลอด และเด็ก 
อาย ุ0-6 เดอืน ( 180 วนั)

• บนัได 10 ข ัน้ เลีย้งลกูดว้ยนมแม่
• จา่ยยาเม็ด Triferdine หญงิหลงัคลอดทกุราย

• เฝ้าระวงัตดิตามน า้หนกัสว่นสูงเด็ก  ประเมนิ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

• ใหค้ าแนะน านมแม ่อาหารหญงิใหน้มบุตร กนิ 
กอด เลน่ เลา่ นอน เฝ้าดฟูนั

• แนะน าการใชคู้ม่อื DSPM 

➢ สรา้งพอ่แม/่ผูดู้แลเด็กใหร้อบรู ้
มทีกัษะการจดัอาหาร การใชคู้ม่อื
DSPM แปลผลการเจรญิเตบิโต

➢ เยีย่มบา้น หญงิหลงัคลอด/เด็กแรก
เกดิ

❖แจกนมหญงิใหน้มบุตร 
❖มมุนมแมใ่นสถานประกอบการ
❖มมีาตรการสงัคมดา้นโภชนาการ 
กจิกรรมทางกาย สขุภาพชอ่งปาก

3.เด็กอาย ุ6 เดอืน – 2 ปี 
( 550 วนั )

• คดักรอง ตดิตาม กระตุน้พฒันาการเด็กดว้ย 
DSPM / TIDA4I

• จา่ยยาน า้เสรมิธาตเุหล็กเด็กทุกคน
• ประเมนิภาวะโภชนาการ น า้หนกัสว่นสงู
• ตรวจสขุภาพชอ่งปาก เคลอืบฟลอูอไรด์
• แนะน ากนิ กอด เลน่ เลา่ นอน เฝ้าดฟูนั 

➢ สรา้งพอ่แม/่ผูดู้แลใหร้อบรู ้มทีกัษะ
การจดัอาหาร ประเมนิการ
เจรญิเตบิโต การใชคู้ม่อื DSPM  

➢ แปรงสฟีนัอนัแรก เมือ่เด็ก 6 เดอืน 
➢ เยีย่มบา้นเด็ก โดยเฉพาะเด็กทีม่ ี
ภาวะทพุโภชนาการ

❖แจกไขเ่ด็ก วนัละ 1 ฟอง /แจกนมเด็ก
อาย ุ1-2 ปี วนัละ 1 กลอ่ง 

❖มมุนมแมใ่นสถานประกอบการ 
❖มมีาตรการสงัคมดา้นโภชนาการ 
กจิกรรมทางกาย /ลานเลน่ สขุภาพ
ชอ่งปาก

4.เด็กอาย ุ3 – 5 ปี 
( 1,500 วนั ) 

• คดักรอง ตดิตาม กระตุน้พฒันาการเด็กดว้ย 
DSPM / TIDA4I

• จา่ยยาน า้เสรมิธาตเุหล็กเด็กทุกคน
• ประเมนิภาวะโภชนาการ น า้หนกัสว่นสงู
• ตรวจสขุภาพชอ่งปาก แปรงฟนั 
• แนะน ากนิ กอด เลน่ เลา่ นอน เฝ้าดฟูนั 

➢ สรา้งพอ่แม/่ผูดู้แลใหร้อบรู ้มทีกัษะ
การจดัอาหาร แปลผลการ
เจรญิเตบิโต การใชคู้ม่อื DSPM การ
แปรงฟนั

➢ ทกัษะชวนลกูเลน่

❖มมีาตรการสงัคมดา้นโภชนาการ 
กจิกรรมทางกาย สขุภาพชอ่งปาก

❖แจกนมเด็กวนัละ 1-2 กลอ่ง
❖สนามเด็กเลน่สรา้งปญัญา 
❖ลานเลน่เปลีย่นโลก 
❖ศพด. 4 D 



➢ โครงการ อปท.รว่มใจ ป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการ
ต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
1. วยัรุน่วยัใส ไมท่อ้งกอ่นวยัอนัควร 
2. รกัปลอดภยั (ไมต่ดิลกู ไมต่ดิโรค)

1. ศนูยบ์รกิารทีเ่ป็นมติรกบัวยัรุน่ในชุมชน 
2.จดุใหบ้รกิารถงุยางอนามยัฟร ี/ ฝงัยาคมุก าเนดิฟรี
3. ส าหรบัวยัรุน่ จดัพืน้ทีส่รา้งสรรค ์ลานออกก าลงักาย ลานดนตร ี
ในชุมชน
4. ประชาสมัพนัธ ์สนบัสนนุสือ่ป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการ
ต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 

➢ การมสีว่นรว่มของ อปท.



➢ โครงการพฒันาต าบล Long Term Care ; ดแูล
ผูส้งูอายรุะยะยาว

➢การสรา้งและพฒันาศกัยภาพผูด้แูลผูส้งูอาย ุ(Care 
Giver) อยา่งมอือาชพี 

➢เสรมิสรา้งความเขม้แข็งชมรมผูส้งูอาย ุชะลอชรา ชวีา
ยนืยาว : คณะกรรมการฯเขม้แข็ง กจิกรรมชมรม
ตอ่เนือ่ง

➢1 อปท. 1 โรงเรยีนผูส้งูอาย ุ

➢ การมสีว่นรว่มของ อปท.


