
การดําเนินงาน PRIMARY CARE
ปงบประมาณ 2564

เครือขายบริการสุขภาพอาํเภอเมืองสระแกว





แผนพฒันาตวัช้ีวดัทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ตัวช้ีวดั ในปี 2564

ตัวช้ีวดั เกณฑ์ ผลลพัธ์ แผนพฒันา

1.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีไ่ด้รับ

การตรวจไขมนั LDL และมค่ีา 

LDL <100 mg/dL

≥60 44.2 1.ดาํเนินการเจาะเลือดผู้ป่วยเบาหวาน ทุกรายทีย่งัไม่ได้รับการเจาะเลือดใน

เขตรับผดิชอบ (รับยาที ่รพ.สต.+รพร.สก.)  ให้เสร็จส้ินภายในไตรมาสแรก 

(ต.ค.-ธ.ค. 63) 

2.ประสานการดาํเนินการในคณะกรรมการพฒันาคุณภาพสถานบริการ
2.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน

และ/หรือ ความดนัโลหิตสูงที่

ได้รับการค้นหาและคดักรอง

โรคไตเร้ือรัง

≥80 71.13

3.ร้อยละผู้ป่วยโรคเบาหวานที่

ควบคุมระดบันํา้ตาลได้ดี

≥40 32.42 กระบวนการDPAC เข้มข้น โดยเพิม่กลุ่มทีเ่ข้าร่วมเป็น หมอ 1 อสม. และ 

อสค.ประจําบ้าน

4.ร้อยละของผู้ป่วย CKD ทีม่ี

อตัราการลดลงของ eGFR<5 

ml/min/1.73m2/yr

≥65 60.93 โครงการ “ อย่าฝาก ไต ไว้กบัหมอ”



CKD

1. PT CKD stage 3,4

2. เพิม่กลุ่มทีพ่บ 

Microalbum in uria รายใหม่ 

ชุมชน
โครงการ 

“ อย่าฝาก ไต ไว้กบัหมอ”

3 หมอ +อสค

เข้าร่วมในกระบวนการ 

DPAC เพิม่ POP UP

แจ้งเตือนเฝ้าระวงัการใช้ยา ใน

โปรแกรม JHCIS

หมู่บ้านต้นแบบลด

เคม็

เน้น การส่งเสริม 

Health Literacy 

อปท.สนับสนุน

งบประมาณ

คป.สอ.

กระบวนการทาํงานปี 2564 เครือข่ายสุขภาพอาํเภอเมืองสระแก้ว หมอประจําตัว 3 คนโครงการ “ อย่าฝาก ไต ไว้กบัหมอ”

CKD/DM/HT



จาํนวนผู้ป่วยทีต่รวจพบ Urine protein > 30 mg/dL (รายใหม่)  = 16 ราย

จาํนวนผู้ป่วยที ่มีค่า eGFR <60 (รายใหม่) = 44 ราย

จาํนวนผู้ป่วย CKD ทีไ่ด้รับการส่งต่อ ไป รักษา ที ่รพร.สระแก้ว ในไตรมาส ที ่
1/2564 = 2 ราย( CKD stage 4   1 ราย , ESRD 1 ราย)



แนวทางการดาํเนินงาน ไตรมาส ที ่2-4 ปี 2564
การดาํเนินงานแบบเช่ือมโยงร่วมกนั ระหว่าง รพ.สต. และ รพ.สมเดจ็พระยุพราชสระแก้ว

กลุมเปาหมาย

1.CKD ระยะ 3-4 รายใหม 

และ รายเกา

2.กลุมปวย ที่ตรวจพบ 

Urine 

microalbumin>30 

mg/dL

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
-ติดตาม คาการทํางานของไต ทุก 6 เดือน

-จัดทํา POP UP ในโปรแกรม JHCIS การใชยา

กลุม ทําลายไต(ยาสมุนไพรและ NDAIDs)

-จัดทําบันทึก อาการไมพึงสงคจากการใชยา หรือ 

Adverse Drug reaction

-มีพยาบาลเวชปฏิบัติ ประเมินอาการและรายงาน

อายุรแพทย เม่ือพบภาวะแทรกซอน

- กลุมเปาหมายไดรับการติดตาม และปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม โดย โครงการ อยาฝากไตไวกับหมอ ใน

ไตรมาส 2-3

- ติดตามผลกิจกรรมโครงการ ใน ไตรมาสท่ี 4

รพ.สมเด็จพระยุพราช

สระแกว

- รับดูแลรักษาตอ ใน

ผูปวยจาก รพ.สต. 

กลุมไตวาย ระยะ 4-5



การดาํเนินงานแบบเช่ือมโยงร่วมกนั ระหว่าง รพ.สต. และ รพ.สมเดจ็พระยุพราชสระแก้ว ในการดูแลกลุ่มป่วย CKD 

รพ.สต.

รพร.สระแกว้สสอ.เมอืง

Refer กลุ่มเป้าหมาย

ผูป่้วยไตวาย ระยะ 4-5 ให้

รพร.สระแกว้เพื่อรับการ

รักษาต่อ

ผู้ป่วยไตวาย ระยะที4่ อยูใ่นความดูแล

ติดตามโดยอายรุแพทย์

ผู้ป่วยไตงายระยะที ่5(ESRD) ส่งให้

คาํปรึกษาแนวทางการบาํบดัทดแทนไต ท่ี

หน่วยไตเทียม 1 รพร.สระแกว้

ผู้ป่วยไตงายระยะที ่5(ESRD) ท่ีไดรั้บการ

บาํบดัทดแทนไต ไดรั้บการประมานส่งต่อ 

ในพื้นท่ี ตามเขตความรับผดิชอบ ของ รพ.

สต. เพื่อติดตามเยีย่มบา้น

สสอ.เมือง

แจง้ รพ.สต. และติดตามการ

ดูแล อยา่งต่อเน่ืองท่ีบา้น

รพ.สต. ติดตามเยีย่มบา้น และประสานชุมชน 

อสม./อสค .ในการดูแลผูป่้วย

เช่น 

-การไดรั้บการฉีดยากระตุน้เมด็เลือด ( EPO.)

-การจดัการขยะติดเช้ือจากนํ้ายาลา้งไต



โครงการ “ อย่าฝาก ไต ไว้กบัหมอ”
เน้น การส่งเสริม Health Literacy 

ในกลุ่มป่วย เบาหวานและความดนัโลหิตสูง

เพ่ือDPAC คุณภาพ 

ร่วมกบั หมอ 1 อสม.หมอประจาํบ้าน และ อสค.

เป้าหมาย CKD ลดลง



กลุ่มเป้าหมาย

eGFR ( stage 3-4) กลุ่มเป้าหมายเดิม

Microalbum in uria รายใหม่ กลุ่มเป้าหมายใหม่ เพ่ือ ลดการเกิด 
CKD รายใหม่

Cause of Disease ( Gout ,อ่ืนๆ)



HOW TO…

ให้ Health literacy ตามกลุ่มโรคของผู้ป่วย โดยมี หมอ 1 อสม.หมอประจาํบ้าน 
และ อสค.ประจาํตวั เข้าร่วมในกระบวนการ

การอ่านฉลากโภชนาการ

การประเมนิ อาหารที่เหมาะสมกบัโรค

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกดิขึน้

ประเมิน ความรู้ หลงัจากการ อบรมโครงการ (วดัจากแบบประเมิน Pre- Post)

กาํกบั ตดิตาม และประเมินผลโดย ทมี 3 หมอ และทมีสหวชิาชีพ ในชุมชน 



ผลทีค่าดว่าจะได้รับ

Lab , :  eGFR ดขีึน้ > 5

HbA1C < 7.0

SBP/DBP control ได้

มี Microabuminuria น้อยลง
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