
วาระประชุม คปสจ. 
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ

วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564



1.การขบัเคล่ือนนโยบายส่งเสริมการออกก าลงักาย โครงการ 10 ล้าน
ครอบครัวไทยออกก าลงักาย

เป้าหมาย
1.วยัท างาน อายุ 18 – 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 50
2.วยัท างาน อายุ 25 – 59 ปี ทีมี่การเตรียมการยามสูงอายุด้านสุขภาพ
โดยมีพฤติกรรมสุขภาพทีพ่งึประสงค์ ร้อยละ 40



สรุปผลการลงทะเบียน 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ จังหวัดสระแก้ว
ข้อมูล ณ วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2564 

7.71 %

46.44 %
46.42 %

9.01 %

18.18 %

4.43 %

7.31 %

81.36 %

30.29 %



2.ก้าวท้าใจ Season 3 
กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ก าหนดเปิดกิจกรรม “ก้าวท้าใจ Season 3 พิชิต 100 วัน 100 กิโลเมตร” เมื่อ

วันจันทร์ที่ 15 กมุภาพนัธ ์2564
วัตถุประสงค์

เพ่ือส่งเสรมิใหป้ระชาชนออกก าลงักายอย่างถกูตอ้ง เหมาะสม ต่อเน่ืองในชีวิตวิถีใหม่ (New normal) ภายใต ้campaign
“100 วัน 100 กิโลเมตร”
รูปแบบการออกก าลังกาย

การวิ่ง ปั่นจักรยาน เวทเทรนนิ่ง แอร์โรบิกแดน์์ และ คีตะมวยไทย 
กิจกรรม

1.ลงทะเบียน Application ก้าวท้าใจ Season 3 ทาง Line หรอื Website ตัง้แต่วนัที่ 15 กมุภาพนัธ ์2564 เป็นตน้ไป 
2.บันทึกสะสมข้อมูลการออกก าลังกาย ระยะทาง เวลา ผ่าน Application ก้าวท้าใจ Season 3

ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2564 - วันที่ 8 มิถุนายน 2564 (100 วัน 100 กิโลเมตร)
ขอความร่วมมือโรงพยาบาล และส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ ทุกแห่ง จัดกิจกรรม “ก้าวท้าใจ Season 3 พิชิต 100 วัน 

100 กิโลเมตร” ในระดับอ าเภอ ต าบล และประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข และประชาชนในพื้นที่
ลงทะเบียน Application ก้าวท้าใจ Season 3 และร่วมออกก าลังกายภายใต้ campaign “100 วัน 100 กิโลเมตร” ต่อไป
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1 ก.พ. ถึง 31 มี.ค. 63
ผู้ลงทะเบียน 480,115 คน 

ระยะสะสมทั้งหมด 20.7 ล้านกิโลเมตร

RUNNING

e-CERTIFICATEREWARD

H.LITERAC
Y

LINE

สะสมพลังงานทั้งหมด 988 ล้านกิโลแคลอรี

e-CERTIFICATE REWARD

H.LITERACYLINE

H.POINTS

6 ACTIVITIESWEB APP

ผู้ลงทะเบียน 811,396 คน 
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1 ก.ค. ถึง 29 ส.ค. 63

พิชิต 100 วัน 100 กิโลเมตร

ก้าวท้าใจ season 3

๏ ลงทะเบียนผ่านช่องทาง LINE และ Website
๏ คัดกรองสุขภาพ และประเมินค่าดัชนีมวลกาย
๏ เป้าหมายการออกก าลงักาย 
๏ ส่งผลออกก าลังกาย 
๏ รายงานผลการออกก าลังกาย
๏ สะสม Health Point ในกิจกรรมต่างๆ
๏ ใช้ Health Point ในการแลกของรางวัล

ชุมชน

สถานศึกษา

สถาน
ประกอบการ

สาธารณสุข



HEALTH POINT หรือแต้มสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ 
ได้จากการร่วมกิจกรรมในแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ

วัตถุประสงค์ของ HEALTH POINT

- รูปแบบการได้รับรางวัล และแนวทางการด าเนินงาน Health Point

• เพ่ือเป็นการสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นการออกก าลงักาย
ของประชาชนเพ่ิมมากขึ้น

• เพ่ือใช้แลกสิทธิ์ในการลุ้นของรางวัล
• เพ่ือเป็นกลไกในการขับเคลื่อนการสง่เสริมสขุภาพ

เงื่อนไขการได้รับ HEALTH POINT

การได้รับรางวัล
1. รางวัลส าหรับผู้ที่สามารถพิชิต 100 วัน 100 กิโลเมตร
“ถึงก่อน ได้รับรางวัลก่อน”

2. Lucky draw
3. ใช้ Health Point แลกรับของรางวัล
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Timeline ด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3

ก.ค. - ก.ย. 
2564

เม.ย. - มิ.ย. 
2564

ม.ค. - มี.ค. 
2564

ต.ค. - ธ.ค. 
2563

งานเปิดตัว ก้าวท้าใจ 
(15 ก.พ. 64)

เร่ิมสมัครได้ตั้งแต่ 15 ก.พ. 64 เป็นต้นไป

เตรียมการ
- ประสานภาคีเครือข่าย
- จัดท าองค์ความรู้

ส่งเสริมการออกก าลัง
กาย

งาน FORUM ส่งเสริมสุขภาพ วทง.
มอบรางวัล ก้าวท้าใจ 

(ก.ค. 64)

สะสมระยะจริง (1 มี.ค. - 8 มิ.ย. 64) (100 วัน)
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สมาคมก้าวท้าใจ
จดทะเบียน เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2564

9

โลโก้สมาคม

การด าเนินงานสมาคมก้าวท้าใจ

จัดจ าหน่ายเสื้อก้าวท้าใจ Season 3
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3.สรุปผลการประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในผู้สูงอายุ (H4U)

86.55 %

0 %
22.56 %

16.12 %

0 %

87.98 %
2.91 %97.07 %

44.34 %



4.โครงการออกหนว่ยเคลื่อนที่เพื่อเพิ่มการเข้าถึงการบริการฟื้นฟูสมรรถภาพ
และซ่อมแซมขาเทียมที่ช ารุด โรงพยาบาลอรัญประเทศ

โรงพยาบาลอรัญประเทศ โดยงานกายภาพบ าบัด กลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟู ก าหนดออกหน่วย์่อมแ์มขาเทียมที่ช ารุด 

และฟื้นฟูสมรรถภาพกลุ่มคนพิการทางการเคลื่อนไหว (ขาขาด) ในเขตอ าเภอตาพระยา ระหว่างวันที่ 15 – 19, 22 - 26 มีนาคม 
2564 (รายละเอียดตามเอกสารแนบ)
กลุ่มเป้าหมาย

1.คนพิการทางการเคลื่อนไหว (ขาขาด) ในเขตอ าเภอตาพระยา
2.ญาติและผู้ดูแลคนพิการ

สถานที่ด าเนินโครงการ
รพ.สต.ในพื้นที่อ าเภอตาพระยา จ านวน 10 แห่ง

กิจกรรม
1.กายภาพบ าบัด

- ตรวจ รักษา ฟื้นฟู ส่งเสริม ป้องกัน และประเมินคนพิการทางกายภาพบ าบัดและขาเทียม
- ให้ความรู้การดูแลตอขาหลังตัดขา และสอนการออกก าลังกายตอขา

2.ขาเทียม
- บริการ์่อมขาเทียม สอนวิธีการใส่ขาเทียมและฝึกเดินหลังใส่ขาเทียม



5. แผนปฏิบัติงาน หน่วยแพทย์เคลื่อนที ่พอ.สว. 
จังหวัดสระแก้ว ประจ าป ี2564 ประจ าเดือนมีนาคม

ล าดับที่ วัน เดือน ปี สถานที่ปฏิบัตงิาน

1 วันพฤหัสบดีที่ 18 มีนาคม 2564

(จังหวัดเคลื่อนที่)

ถ้ าน้ าเขาศิวะ หมู่ที่ 11 บ้านคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว



มาตรการจัดหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ พอ.สว. จังหวัดสระแก้ว
ในช่วงสถานการณ์ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

❑ การจัดให้บริการสุขภาพ ประกอยด้วย บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป 
บริการทันตกรรม  และบริการแพทย์แผนไทยตรวจรักษาและให้
ค าปรึกษา
❑ ประชาสัมพันธใ์ห้ผู้ที่จะมารบับรกิารสวมหน้ากากผ้าทุกคน ถ้าไม่มี

ให้จัดหาหน้ากากแจกให้ผู้มารับบรกิารทุกคน
❑ ก าหนดเส้นทางเข้า-ออกให้ชัดเจน 
❑ มีจุดตรวจคัดกรองผู้มารับบรกิารก่อนเข้าหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ 

พอ.สว. 
❑ จัดให้มีจุดบริการ แอลกอฮอล์เจลหรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
❑ ก าหนดจุดโต๊ะ เก้าอี้ เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
❑ ให้ควบคุมจ านวนผู้มารับบริการมิให้แออดั



ขอบคุณครับ


