
ตัวช้ีวัดยุทธศาสตรตามแผนพัฒนาจังหวัดสระแกว ประจําปงบประมาณ 2562 

           

ช่ือตัวช้ีวัด   รอยละของประชาชนอายุ 15-59 ป มีความรูดานสุขภาพ ในระดับพอใชข้ึนไป 

ยุทธศาสตรท่ี 1. เสริมสรางกระบวนการเรียนรูและสภาพแวดลอมของประชาชนใหสามารถปรับตัว ประกอบอาชีพ และ

มีสภาพแวดลอม คุณภาพชีวิตท่ีดี 

กลยุทธท่ี 5. พัฒนาระบบโครงสรางพ้ืนฐานใหมีความสมบูรณ เพ่ือใหประชาชนมีรายได และคุณภาพชีวิตดีข้ึน 

ประเภทตัวช้ีวัด Out put 

คํานิยาม • การมีสุขภาพดี หมายถึง การมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสวัสดิภาพทางสังคม อยูในสภาพดี 

ไมไดหมายความเพียงวา ไมมีการเจ็บปวยหรือไมมีทุกขกังวลกับการเจ็บปวยเทานั้น (องคการ

อนามัยโลกแหงสหประชาชาติ [WHO] ) 

• ความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) หมายถึง กลุมวัยทํางานมีความสามารถและทักษะใน

การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ มีความรู ความเขาใจ เพ่ือวิเคราะห ประเมินการปฏิบัติ และ

จัดการตนเอง รวมท้ังสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพสวนบุคคล  ครอบครัวและชุมชนเพ่ือพฤติกรรม

สุขภาพท่ีถูกตองตามหลัก 3อ.2ส.1ฟ. (พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ออกกําลังกาย การจัดการ

ความเครียด การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา และการดูแลทําความสะอาดฟน) ไดอยางถูกตองตามเกณฑ

ท่ีกําหนด  

• พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง หมายถึง กลุมวัยทํางานมีการปฏิบัติตัวเพ่ือการดูแลสุขภาพตามหลัก  

           3อ.2ส.1ฟ.(พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ออกกําลังกาย การจัดการความเครียด การสูบบุหรี่ การ    

           ดื่มสุรา และการดูแลทําความสะอาดฟน) ไดอยางถูกตองตามเกณฑท่ีกําหนด  

เกณฑเปาหมาย  รอยละ 60 ของประชาชนอายุ 15-59 ป มีความรอบรูดานสุขภาพ ในระดับพอใชข้ึนไป 

วัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมใหประชานอายุ 15-59 ป ท่ีอาศัยอยูในตําบล 4 ดี จังหวัดสระแกว (33 ตําบล) มีความรอบรู

ดานสุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง 

กลุมเปาหมาย ประชาชนอายุ 15-59 ป ท่ีอาศัยอยูในตําบล 4 ดี จังหวัดสระแกว (คํานวณกลุมตัวอยางใน 33 ตําบล) 

วิธีการจัดเก็บ

ขอมูล 

-ประเมินความรูประชากรกลุมเปาหมาย โดยใชแบบประเมินความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรม

สุขภาพ 3อ.2ส. ของกลุมวัยทํางานอายุ 15-59 ป สําหรับหมูบานจัดการสุขภาพ จากกองสุขศึกษา 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข โดยนําแบบประเมินมาปรับปรุงเพ่ิมเติมในสวน 

ของ 1ฟ. 

-เก็บขอมูล 2 ครั้ง คือ Pre Survey ภายในไตรมาสท่ี 1 ป 2562 และ Post Survey ภายในไตรมาสท่ี 4  

แหลงขอมูล ประชาชนอายุ 15-59 ป ท่ีอาศัยอยูในตําบล 4 ดี จังหวัดสระแกว 

รายการขอมูล 1 A = จํานวนประชาชนอายุ 15-59 ป มีความรอบรูดานสุขภาพ ในระดับพอใชข้ึนไป 

รายการขอมูล 2 B = จํานวนประชาชนอายุ 15-59 ป ท้ังหมด 

สูตรการคํานวณ1 A/B x 100 

ระยะเวลาในการ

ประเมินผล 

ไตรมาสท่ี 4  

 
 



 

ช่ือตัวช้ีวัด   รอยละของประชาชนอายุ 15-59 ป มีความรูดานสุขภาพ ในระดับพอใชข้ึนไป 

Small Success รอบ 3เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

   1.รอยละ 60 ของ

ประชาชนอายุ 15 ปข้ึน

ไป มีความรอบรูดาน

สุขภาพ ในระดับพอใช

ข้ึนไป 
 

รายละเอียดขอมูล

พ้ืนฐาน (Best 

Line Data) 

 

เอกสารท่ี

เกี่ยวของ 

1.แบบประเมินความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. ของกลุมวัยทํางานอายุ 15-59 ป 

สําหรับหมูบานจัดการสุขภาพ จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

2.รายงานผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพฯ 

ผูรับผิดชอบ

ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 


