
แนวทางการพัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิจังหวัดสระแก้ว 
การบูรณาการระบบสุขภาพปฐมภูมิ ภายใต้พระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ.2562 

ตามประกาศคณะกรรมการระบบสุขภาพปฐมภูมิ เรื่อง ลักษณะของหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วย
บริการปฐมภูมิ ที่จะขึ้นทะเบียน การข้ึนทะเบียน และการแบ่งเขตพ้ืนที่ เพ่ือเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิและ
เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ ความในมาตรา 10 วรรคหนึ่ง(9) และมาตรา 17 วรรคสาม ว่าด้วยคุณสมบัติ 
หน่วยบริการที่จะข้ึนทะเบียนเพ่ือเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ 3 ด้าน ได้แก่ 

1. โครงสร้าง (Structure) 
1) มีอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม ที่เอ้ือต่อการให้บริการสุขภาพปฐมภูมิตามความเหมาะสมกับ

จำนวนผู้บริการ(จำนวนผู้รับบริการตามเกณฑ์ 8,000-12,000 คน หรือตามบริบทพ้ืนที่ )  
2) สถานที่ตั้งหน่วยบริการอยู่ในพ้ืนที่ที่สะดวกต่อการเข้ารับบริการสุขภาพปฐมภูมิของผู้รับบริการใน

เขตพ้ืนที่ของหน่วยบริการนั้น 
2. ระบบบริการ (System) 

3) มีบุคลากรและศักยภาพท่ีสามารถให้บริการสุขภาพปฐมภูมิ (ตามประกาศขอบเขตบริการสุขภาพ
ปฐมภูมิ) 

4) มีเวลาทำการไม่น้อยกว่า 8 ชั่วโมงต่อวันเป็นเวลา 5 วันต่อสัปดาห์ (ถ้ามีการให้บริการนอกเวลา
ทำการแจ้งประชาชน) 

5) มีระบบสารสนเทศท่ีเหมาะสมกับการจัดทำระบบข้อมูลการให้บริการสุขภาพปฐมภูมิและข้อมูล
ด้านสุขภาพตามประกาศฯ 

3. บุคลากร (Staff)  
6) มีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวอย่างน้อย 1 คน และคณะผู้ให้บริการปฐมภูมิอย่างน้อย 1 คณะ

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลหรือผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ์พยาบาลวิชาชีพ 
จำนวน 2 คนข้ึนไป และผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน จำนวน 2 คนข้ึนไป 

**หมายเหตุ  
ภายใน 2 ปี กรณีหน่วยบริการไม่สามารถจัดผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และสาธารณสุข             

สามารถจัดให้มีตามความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ โดยความเห็นชอบของปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ขอบเขตบริการสุขภาพปฐมภูมิ  

1. บริการสุขภาพอย่างองค์รวม แต่ไม่รวมถึงการดูแลโรคหรือปัญหาสุขภาพที่จำเป็นต้องใช้เทคนิค
หรือเครื่องมือทางการแพทย์ที่ซับซ้อน การปลูกถ่ายอวัยวะ และการผ่าตัด ยกเว้น การผ่าตัดขนาดเล็กซึ่ง
สามารถฉีดยาชาเฉพาะที่  

2. บริการสุขภาพตั้งแต่แรก ครอบคลุมทุกกระบวนการสาธารณสุข ทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การ
ควบคุมโรค การป้องกันโรค การตรวจวินิจฉัยโรค การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสุขภาพ แต่ไม่รวมถึงการ
บริการแบบผู้ป่วยนอกของหน่วยบริการระดับทุติยภูมิและตติยภูมิ การบริการแบบผู้ป่วยใน การคลอด และการ
ปฏิบัติการฉุกเฉิน ยกเว้น กรณีการปฐมพยาบาลและการดูแลในภาวะฉุกเฉินเพ่ือให้รอดพ้นภาวะฉุกเฉิน 

3. บริการสุขภาพอย่างต่อเนื่อง ทุกช่วงวัยตั้งแต่ การตั้งครรภ์ ทารก วัยเด็ก วัยเรียน วัยรุ่น วัยทำงาน 
วัยสูงอายุ จนกระทั่งเสียชีวิต 

4. การดูแลสุขภาพของบุคคลแบบผสมผสาน ประกอบด้วย การดูแลสุขภาพโดยการแพทย์แผน
ปัจจุบัน การแพทย์แผนไทย หรือการแพทย์ทางเลือก  

5. การบริการข้อมูลด้านสุขภาพและคำปรึกษาด้านสุขภาพแก่บุคคลในบัญชีรายชื ่อ ตลอดจน 
คำแนะนำท่ีจำเป็นเพื่อให้สามารถตัดสินใจในการเลือกรับบริการหรือเข้าสู่ระบบการส่งต่อ 

6. การส่งเสริมให้ประชาชนมีศักยภาพและมีความรู้ในการจัดการสุขภาพของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว ตลอดจนอาจสามารถร่วมตัดสินใจในการวางแผนการดูแลสุขภาพร่วมกับแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว
และคณะผู้ให้บริการสุขภาพปฐมภูมิได้ 



การจัดตั้งหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 – 2565  

อำเภอ 
แผน 
10 ปี 

ผลงาน ร้อยละ 
พ.ศ. พ.ศ. พ.ศ. พ.ศ. พ.ศ. พ.ศ. พ.ศ. 

2565 2566 2567 2568 2569 2570 2571 
เมือง 12 9 75 2 3           
คลองหาด 4 2 50 1 1 1         
ตาพระยา 5 1 20 0 3 1         
วังน้ำเย็น 6 2 33.33 0     1 1 1 1 
วัฒนานคร 8 4 50 1 1 1 1       
อรัญฯ 8 3 37.5 4 1           
เขาฉกรรจ์ 5 3 60 1 1 1         
โคกสูง 3 2 66.67 0 1           
วังสมบูรณ์ 3 3 100 0             

รวม 54 29 53.77 9 11 4 2 1 1 1 
 

เป้าหมาย  
       ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 จัดตั้งหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) 

ครอบคลุมทั้งจังหวัด ร้อยละ 100 
การพัฒนาแพทย์หลักสูตร “Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor”จังหวัดสระแก้ว 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 รองรับการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. 2562  
ซึ่งสามารถปฏิบัติงานในหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) 2 ปี 
วัตถุประสงค์ 

พัฒนาแพทย์ให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการปฏิบัติงานตามหลักเวชศาสตร์ครอบครัว ปฏิบัติงานใน 
PCU NPCU 
กลุ่มเป้าหมาย    แพทย์ในระดับปฐมภูมิ พ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว จำนวน 30 คน 
วิธีดำเนินการ  

จัดอบรมแพทย์ เรื่อง พัฒนาแพทย์หลักสูตร “Basic Course of Family Medicine for Primary Care 
Doctor” จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 จำนวน 1 รุ่นๆละ 2 ครั้งๆละ 2 วัน  
สถานที่ดำเนินโครงการ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 
ระยะเวลาการดำเนินการ   จำนวน 2 ครั้ง 2 วัน สัปดาห์ที่ 2 และสัปดาห์ที่ 4 ของเดือนสิงหาคม 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

1. ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเวชศาสตร์ครอบครัว โดยผ่านการประเมินความรู้ 
ความเข้าใจ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

2. ผู้เข้าร่วมประชุมมีทักษะการปฏิบัติงานตามหลักเวชศาสตร์ครอบครัว โดยผ่านการประเมินไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 60 

3. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมประชุมมีความพร้อมในการปฏิบัติงานในหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่าย
หน่วยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) (PCU/NPCU) ที่จะขึ้นทะเบียน 

4. ผู้เข้าร่วมประชุมมีเวลาเข้าร่วมประชุม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาการประชุมแต่ละชุดวิชา 
(Module)  

5. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมประชุมมีความพึงพอใจในการจัดประชุม ในระดับดีมากขึ้นไป 
 



กำหนดการ 
อบรมแพทย์หลักสูตร“Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor”จังหวัดสระแก้ว 

กำหนดอบรม จำนวน 2 ครั้งๆละ 2 วัน สัปดาห์ที่ 2 และ 4 ของเดือนสิงหาคม 2565 
กลุ่มวิชา 1 เวชศาสตร์ครอบครัวและระบบบริการปฐมภูมิ (Family medicine and primary care) 

เวลา หัวข้อ วิทยากร 
วันที่ 1 ................................................. 
09.30-10.30น. ระบบสุขภาพปฐมภูมิ ประธานเขตสุขภาพที่ 6 
10.30-12.00น. หลักเวชศาสตร์ครอบครัวและหลักบริการปฐม

ภูมิ 
นพ.สุรสิทธิ์ จิตรพิทักษ์เลิศ 

13.00-16.30น. ศึกษาดูงานหน่วยบริการปฐมภูมิ 
PCU ตำบลสระแก้ว 
NPCU รพ.สต.ศาลาลำดวน 
PCU รพ.อรัญประเทศ 
NPCU รพ.วังสมบูรณ์ 

 

วันที่ 2 ................................................... 
09.00-10.30น. ระบาดวิทยาพ้ืนฐานในงานปฐมภูมิ นพ.สุขุม พิริยะพรพิพัฒน์ 
10.30-12.00น. Patient-centered Approach นพ................................... 
13.00-15.00น. Essential Tool for Family Physician  นพ.สุรสิทธิ์ จิตรพิทักษ์เลิศ 
15.00-16.30น. บทเรียน : แพทย์กับการทำงานในระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูมิ (อภิปรายหมู่) 
นพ.สุรสิทธิ์ จิตรพิทักษ์เลิศ 
นพ.อิทธิพล อุดตมะปัญญา 
นพ.ยุทธพงษ์ ศรีมงคล 

กลุ่มวิชา 2 การดูแลสุขภาพชุมชนและการดูแลกลุ่มเป้าหมาย 
เวลา หัวข้อ วิทยากร 

วันที่ 3 ................................................. 
09.00-10.00น. การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของกลุ่มประชากร  

การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและการดูแลระยะยาว+Home 
Health Care 

นพ……………………………………. 

10.00-12.00น. Essential Tool for Family Physician  
: Basic Communication Skill 

10.00-12.00น. 

13.00-15.00น. การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและการดูแลระยะยาว 
(Long Term Care) (อภิปรายหมู่) 

นพ.สุรสิทธิ์ จิตรพิทักษ์เลิศ 
นพ.อิทธิพล อุดตมะปัญญา 
นพ……………………………………. 

15.00-16.00น. Physical activities in Health promotion นพ……………………………………. 
วันที่ 4 ................................................... 
09.00-11.00น. แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลผู้ป่วยในพื้นท่ี (อภิปรายหมู่) นพ.สุรสิทธิ์ จิตรพิทักษ์เลิศ 

นพ.อิทธิพล อุดตมะปัญญา 
นพ.ยุทธพงษ์ ศรีมงคล 
นพ......................................... 

11.00-12.00น. การจัดการดูแลสุขภาพประชาชนในฐานะแพทย์
ประจำตัว 

13.00-15.00น. Palliative Care นพ……………………………………. 
16.00-16.30น. พิธีปิด  

 


