
กิจกรรม ก้าวท้าใจ Season 5
ภายใต้ Campaign “ก้าวท้าใจ Season 5 
ร่วมกันท้า 150 วัน 15 ล้านแต้มสุขภาพ “

เป้าหมายผู้สมัครก้าวท้าใจจังหวัดสระแกว้ ปี 2565
59,324

โดยก าหนดให้สะสมระยะทาง และสะสมแต้มสุขภาพ (Health Point) 
ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2566 - วันที่ 28 กรกฎาคม  2566







ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว
“สุขภาพกาย จิต ดี ชีวีปลอดโรค”

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ



ด้านสุขภาพ
1. กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
2. กลุ่มงานทันตสาธารณสุข
3. งานสุขภาพจิตฯ

เขียว

เหลืองแดง

• สุขภาพแข็งแรง ส่งเสริมด้าน อาหาร อารมณ์ 
ออกก าลังกาย และสุขภาพช่องปาก

1. กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ(NCD) 
2. กลุ่มงานทันตสาธารณสุข
3. งานสุขภาพจิตฯ

• กลุ่มเสี่ยง DM ,HT ,BMI เกินเกณฑ์ ,เสี่ยง
โรคมะเร็ง ,สุขภาพช่องปาก ,สุขภาพจิต

1. กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ(NCD) 
2. กลุ่มงานทันตสาธารณสุข
3. งานสุขภาพจิตฯ

• กลุ่มป่วย DM ,HT ,มะเร็ง ,สุขภาพช่องปาก ,สุขภาพจิต
• ส่งต่อรักษา
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1.ร้อยละ  100 ของบุคลากรกลุ่มงาน/งาน* มีการตรวจคัด
กรองสุขภาพ  (20คะแนน)

1.1 การตรวจสุขภาพประจ าปี ( 5 คะแนน)

1.2 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ( 5 คะแนน)

1.3 การคัดกรองสุขภาพจิต ( 5 คะแนน)

1.4 การตรวจสุขภาพฟนั ( 5 คะแนน)  

2.ร้อยละ 100 ของบุคลากร (20คะแนน)

2.1 สมัครเป็นสมาชิกก้าวท้าใจ และเข้าร่วมกลุ่ม 
Challenge สาธารณสุข ; สระแก้วรักษ์สุข ( 10 คะแนน) 

2.2 ออกก าลังกายสะสมแคลอรี อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 
วันๆละ 30 นาที หรืออย่างน้อย 100 นาที ต่อสัปดาห์ 

( 10 คะแนน)   
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ร้อยละ ของบุคลากรกลุ่มงาน/งาน มีการตรวจคัดกรองสุขภาพ 



3.ร้อยละ 100 ของจ านวนครั้งในการจัดประชุม/อบรม มี
การจัดประชุมแบบ Healthy Meeting ; ประชุมได้ผล คน
ได้สุขภาพ     (20คะแนน)

3.1 จัดอาหารว่างและเคร่ืองดื่มเพ่ือสุขภาพ พลังงานรวม 
ไม่เกิน 100 แคลอรีต่อมื้อต่อคน ( 10 คะแนน)

3.2 การประชุม/อบรม ที่ใช้ระยะเวลานานตั้งแต่ 2 ชั่วโมง มี
จัดกิจกรรมยืดเหยียดกล้ามเนื้อแก่ผู้เข้าร่วมประชุม/
อบรม (10 คะแนน) 

4.ร้อยละ 100 ของบุคลากรมีผลลัพธ์ทางสุขภาพดี และ
ผู้มีปัญหาสุขภาพได้รับการแก้ไข ดังนี้          (30คะแนน)

4.1 ปัญหาสุขภาพกาย  ( 10 คะแนน)

-กลุ่มป่วย NCD Control ได้ 

-กลุ่มเส่ียง มีพฤติกรรมสุขภาพดี น ้าหนักตัวหรือ/
และรอบเอวลดลงจากเดิม และไม่เป็นกลุ่มป่วย 

- กลุ่มปกติ ดูแลน ้าหนักตัว BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
และรอบเอวให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้

4.2 สุขภาพจิตดีขึ้นหรือปกติดี ( 10 คะแนน) 

4.3 สุขภาพฟนั ดีข้ึนได้รับการดูแลแก้ไข ( 10 คะแนน)  



5.กลุ่มงาน/งาน ทุกงาน มีส่วนร่วมในการสนับสนุนและ
ขับเคลื่อนกิจกรรมด้านสุขภาพดี (10 คะแนน) 

5.1 ผู้แทน จากกลุ่มงาน/งาน อย่างน้อย 2 คน เข้าร่วมเป็น
คณะกรรมการขับเคลื่อนและประเมินผลกิจกรรม ( 5 
คะแนน)
5.2 มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานด้านสุขภาพดี และการติดตามผล อย่างน้อย 2 
คร้ัง ต่อปี ( 5 คะแนน)



(ร่าง)ตารางมอบหมายทีมน าออกก าลังกาย สสจ.สระแก้ว เดือน มี.ค –เม.ย. 66 
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