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สขุภาพกลุม่วยั

- สขุภาพแมแ่ละเด็ก

- ผูส้งูอายคุณุภาพ

Functional Based



สถานการณก์ารตายมารดาไทย
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อตัราตายมารดา รายเขต (คา่เป้าหมาย<17/การเกดิมชีพีแสนคน)

อตัราตายมารดา เขตสขุภาพที ่6

ท่ีมา: DOH dashboard และส านักส่งเสริม กรมอนามัย ณ วันท่ี 21 มีนาคม 2563

(4 ราย)
(1 ราย) (1 ราย)

ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : สขุภาพแมแ่ละเด็ก “ต ัง้ครรภค์ณุภาพ ลกูเกดิรอด     

แมป่ลอดภยั, พฒันาการเด็กสมวยัพรอ้มเรยีนรู ้และเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น” 

สถานการณอ์ตัราตายมารดาไทย ภาพรวม 19.91 
ตอ่การเกดิมชีพีแสนคน (ต.ค.62-ก.พ.63) 

- มารดาไทยเสยีชวีติ 42 ราย เด็กเกดิ 175,303 ราย
(ไมนั่บกทม.) 

- อตัราตายมารดาไทย รายเขตสขุภาพ สงูกวา่คา่เป้าหมาย
6 เขต พบสงูสดุ 3 อนัดบั เขตสขุภาพที ่12, 10 และ 7
ตามล าดบั

เขตสขุภาพที ่6 : อตัราการตายมารดาไทย 20.9 
ตอ่การเกดิมชีพีแสนคน 

- มารดาเสยีชวีติ 7 ราย ไทย 6 (ทางตรง 1 ราย ทางออ้ม 
5 ราย) ตา่งชาต ิ1 ราย (ทางตรง PPH) 

- เด็กเกดิ 28,657 ราย สงูสดุเป็นอนัดบั 1 เมือ่เทยีบกบัทกุ
เขต เขตสขุภาพที ่6 มเีด็กเกดิเฉลีย่เดอืนละ 5,731 ราย 
(ต.ค.62-ก.พ.63) สงูสดุทีจั่งหวดัชลบรุ ีสมทุรปราการ และ
ระยอง ตามล าดบั



รอ้ยละหญงิต ัง้ครรภไ์ดร้บัการฝากครรภค์ร ัง้แรกกอ่นหรอืเทา่กบั 12 สปัดาห์

รอ้ยละหญงิต ัง้ครรภท์ ีไ่ดร้บัการดแูลกอ่นคลอด 5 คร ัง้ ตามเกณฑ์

รอ้ยละของหญงิหลงัคลอดไดร้บัการดแูลครบ 3 คร ัง้ตามเกณฑ์
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ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : สขุภาพแมแ่ละเด็ก “ต ัง้ครรภค์ณุภาพ ลกูเกดิรอด     

แมป่ลอดภยั, พฒันาการเด็กสมวยัพรอ้มเรยีนรู ้และเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น” 

ทีม่า: ขอ้มูลจาก HDC ณ วนัที่ 25 มนีาคม 2563 



“คณุภาพดา้นแม”่
ประเด็น เขต 6 ภาพรวม

ประเทศ

หญงิตัง้ครรภไ์ดร้ับการฝากครรภค์รัง้
แรกกอ่นหรอืเทา่กบั 12 สปัดาห์
(เป้าหมายรอ้ยละ 75) 

75.3 82.5

การดแูลกอ่นคลอด 5 ครัง้ตามเกณฑ์
(เป้าหมายรอ้ยละ 75) 

65.8 73.9

หญงิหลงัคลอดไดร้ับการดแูลครบ 3
ครัง้ตามเกณฑ ์(เป้าหมายรอ้ยละ 65) 

61.6 67.6

ระดบั 5-4 คะแนน ระดบั 1 คะแนนระดบั 3-2 คะแนน

มากกวา่  𝑥 + 2SD อยูร่ะหวา่ง  𝑥 ± 1.99𝑆𝐷 นอ้ยกวา่  𝑥 − 2SD

= 8.63            SD. = 2.45

ทีม่า: ขอ้มลูจาก HDC ณ วนัที่ 25 มนีาคม 2563 

ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : สขุภาพแมแ่ละเด็ก “ต ัง้ครรภค์ณุภาพ ลกูเกดิรอด     

แมป่ลอดภยั, พฒันาการเด็กสมวยัพรอ้มเรยีนรู ้และเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น” 



เด็กอาย ุ0-5 ปี ไดร้บัการคดักรองพฒันาการ

คดักรองพฒันาการ พบสงสยัลา่ชา้   

สงสยัลา่ชา้ไดร้บัการตดิตาม       
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ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : สขุภาพแมแ่ละเด็ก “ต ัง้ครรภค์ณุภาพ ลกูเกดิรอด     

แมป่ลอดภยั, พฒันาการเด็กสมวยัพรอ้มเรยีนรู ้และเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น” 

ทีม่า : ขอ้มูลจาก HDC ณ วนัที่ 25 มนีาคม 2563 



เด็กอาย ุ6 เดอืน – 5 ปี ไดร้บัยาน า้เสรมิธาตเุหล็ก           

เด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น และสว่นสงูเฉลีย่ทีอ่ายุ 5 ปี            
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ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : สขุภาพแมแ่ละเด็ก “ต ัง้ครรภค์ณุภาพ ลกูเกดิรอด     

แมป่ลอดภยั, พฒันาการเด็กสมวยัพรอ้มเรยีนรู ้และเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น” 

ทีม่า: ขอ้มูลจาก HDC ณ วนัที่ 25 มนีาคม 2563 



“คณุภาพดา้นเด็ก”

ประเด็น เขต 6 ภาพรวม
ประเทศ

เด็กอาย ุ0-5 ปี ไดร้ับการคดักรอง
พฒันาการ (เป้าหมายรอ้ยละ 90) 

38.3 38.6

คดักรองพฒันาการ พบสงสยัลา่ชา้ 
(เป้าหมายรอ้ยละ 20) 

21.7 26.9

สงสยัลา่ชา้ไดร้ับการตดิตาม 
(เป้าหมายรอ้ยละ 90) 

80.6 80.6

เด็กอาย ุ6 เดอืน–5 ปี ไดร้ับยาน ้าเสรมิ
ธาตเุหล็ก (เป้าหมายรอ้ยละ 70) 

83.29 59.15

เด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น และสว่นสงู
เฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี (เป้าหมายรอ้ยละ 60) 

61.9 58.5

ระดบั 5-4 คะแนน ระดบั 1 คะแนนระดบั 3-2 คะแนน

มากกวา่  𝑥 + 2SD อยูร่ะหวา่ง  𝑥 ± 1.99𝑆𝐷 นอ้ยกวา่  𝑥 − 2SD

= 15.50            SD. = 1.87

ทีม่า: ขอ้มลูจาก HDC ณ วนัที่ 25 มนีาคม 2563 

ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : สขุภาพแมแ่ละเด็ก “ต ัง้ครรภค์ณุภาพ ลกูเกดิรอด     

แมป่ลอดภยั, พฒันาการเด็กสมวยัพรอ้มเรยีนรู ้และเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น” 



ผลการด าเนนิงาน:รอ้ยละการกระตุน้พฒันาการเด็กดว้ย TEDA4I และเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ 

ผลการด าเนนิงาน ปี 2563 จากผลการคดักรองพฒันาการเด็กตามกลุม่อาย ุspecial pp ปี 2563 (เดอืนตลุาคม–มนีาคม 2563) 

พบเด็กปฐมวยักลุม่อาย ุ9, 18, 30, 42 และ 60 เดอืน ทีม่พีฒันาการลา่ชา้ตอ้งไดร้ับการกระตุน้ดว้ย TEDA4I 180 คน 
ไดร้ับการกระตุน้พฒันาการ 74 คน รอ้ยละ 41.1 (เป้าหมายรอ้ยละ 65)

ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : สขุภาพแมแ่ละเด็ก “ต ัง้ครรภค์ณุภาพ ลกูเกดิรอด     

แมป่ลอดภยั, พฒันาการเด็กสมวยัพรอ้มเรยีนรู ้และเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น” 



ขอ้คน้พบ
 สนบัสนนุ และขบัเคลือ่นการ
ด าเนนิงานดว้ยกลไกคณะกรรมการ 
MCH B 

 ด าเนนิงานตามมาตรการส าคญั                         
3 ประเด็น 

1. การพัฒนากระบวนการ 
2.บรูณาการความรว่มมอื 
3. พัฒนาระบบสขุภาพแมแ่ละเด็ก 

โดยมแีผนงาน /กจิกรรมส าคัญ 
ไดแ้ก ่การเฝ้าระวัง สือ่สาร ตดิตาม 
พัฒนาศักยภาพ และบรูณาการด าเนนิงาน
กลุม่วัย
 ประเด็น TEDA4I พบวา่ 

- ระบบตดิตามกระตุน้พัฒนาการ
ดว้ย TEDA4I มปีระสทิธภิาพ โดยการสรา้ง
ทมี coaching จากสหวชิาชพีระดับอ าเภอ
เป็นพีเ่ลีย้งใหค้ าปรกึษา และตดิตาม

- พัฒนาศักยภาพผูป้กครอง                  
เป็น อสค.นักกระตุน้พัฒนาการเด็ก
 พฒันายกระดบังานสง่เสรมิสขุภาพ
แมแ่ละเด็ก

ชลบรุ ี

แกป้ญัหาทพุโภชนาการ

(งบ PPA)

สมทุรปราการ

PNC

ผูจ้ดัการทมีสขุภาพเด็กระดบั
ต าบล 13 แหง่

ระยอง

1 CUP 1 Product

ฉะเชงิเทรา

จงัหวดัมหศัจรรย ์1000 วนัแรก
แหง่ชวีติ

จนัทบรุ ี

“โครงการสรา้งต าบลตน้แบบเด็ก
จนัทฉ์ลาด สขุภาพด”ี 

ปราจนีบรุ ี

การพฒันาศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก
สนบัสนนุโครงการมหศัจรรย ์

1000 วนัแรกชวีติ

ตราด

“โครงการสรา้งพอ่แมค่ณุภาพ
เพือ่สรา้งคนคณุภาพ”

(งบกองทนุสวสัดกิารสงัคม) 

สระแกว้

1 อ าเภอ 1 ประเด็น 

โครงการชวนลกูเลน่ในศนูย์
พฒันาเด็กเล็ก (งบ PPA)



ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ
1. ขอ้มลูจากระบบ HDC กบัขอ้มลู
ในพืน้ทีม่คีวามตา่งกนั 2-3 เทา่

- ก ากับ ตดิตาม การจัดการระบบขอ้มลู
- แลกเปลีย่น เรยีนรู ้การจัดการขอ้มลูดว้ยรปูแบบ วธิใีหม่ในบรบิท
ทีเ่ปลีย่นแปลง

2. การสรา้ง HL ในชว่งการแพรร่ะบาด
ของโรคตดิเชือ้ไวรสัโควดิ-19

พืน้ที่
- ตดิตามการจัดการความรู ้โดยใชโ้ปรแกรมโรงเรยีนพอ่ แม ่
ออนไลน ์(ANC Hpc) และไลนก์า้วยา่งเพือ่สรา้งลกู
- พัฒนาและขยายผลนวัตกรรมการตรวจคัดกรอง การเฝ้าระวัง 
การตดิตามพัฒนาการเด็ก
- การสนับสนุน สือ่สารองคค์วามรูใ้หผู้ด้แูลเด็กจัดกจิกรรมสง่เสรมิ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยทีบ่า้น
สว่นกลาง
- ก าหนดมาตรการ และจัดท าแนวทางการดแูลสขุภาพแมแ่ละเด็ก
ในชว่งการเกดิโรคระบาดหรอืโรคอบัุตใิหม่
- ผลติสือ่ทีต่อบสนองสรา้ง HL การจัดการสขุภาพของ
กลุม่เป้าหมาย

ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : สขุภาพแมแ่ละเด็ก “ต ัง้ครรภค์ณุภาพ ลกูเกดิรอด     

แมป่ลอดภยั, พฒันาการเด็กสมวยัพรอ้มเรยีนรู ้และเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น” 



ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ
การกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I

1. การบนัทกึขอ้มลูในระบบ 43 แฟ้ม เชือ่มกบั HDC 
ยงัไมค่รอบคลมุ และการบนัทกึขอ้มลูไมท่นัตาม
เวลาทีก่ าหนด

2. รพ.สต.ทีผ่า่นการอบรมและไดร้บัเครือ่งมอื 
TEDA4I  ไมม่ ัน่ใจในการด าเนนิงาน

3. ระบบการสง่ตอ่ไมช่ดัเจน (การสง่ตอ่และคนืขอ้มลู
ระหวา่งปฐมภมูแิละทตุยิภมู)ิ

การสรา้งทมีพีเ่ลีย้งในระดับจังหวัด                             
เพือ่จัดระบบการกระตุน้พัฒนาการเด็กใหม้ี
ประสทิธภิาพ โดยใหอ้ าเภอทีเ่ขม้แข็งชว่ยเหลอื
และสนับสนุนอ าเภอทียั่งตอ้งปรับปรงุและพัฒนา

นวตักรรม /ตวัอยา่งทีด่ ีดา้นระบบบรกิาร   

โรงพยาบาลชลบรุ ี, โรงพยาบาลบา้นบงึ , โ งพยาบาลบางละมงุ  

โรงพยาบาลพทุธโสธร  และโรงพยาบาลศรมีโหสถ

: โรงพยาบาลทัง้ 5 แห่ง ไดพ้ัฒนาทมีสหวชิาชพี เช่น พยาบาลวชิาชพี, นักกจิกรรมบ าบัด, นักจติวทิยา และนักแกไ้ข                 
การพูด ใหส้ามารถกระตุน้พัฒนาการเด็กล่าชา้ได ้ท าใหเ้ด็กทีม่ีพัฒนาการล่าชา้ไดรั้บกระตุน้ทันเวลาและครอบคลุมทุกดา้น                    
ซึง่สามารถลดจ านวนการสง่ตอ่เด็กทีม่พีัฒนาการลา่ชา้ไปยังโรงพยาบาลแมข่า่ยอืน่ๆ ได ้

ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : สขุภาพแมแ่ละเด็ก “ต ัง้ครรภค์ณุภาพ ลกูเกดิรอด     

แมป่ลอดภยั, พฒันาการเด็กสมวยัพรอ้มเรยีนรู ้และเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น” 



ทีม่า: ส านกัอนามยัการเจรญิพนัธุ,์ 2562
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ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15–19 ปี
ตวัชีว้ดั อัตราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี ตอ่ประชากรหญงิอายุ 15-19 ปี พันคน (เป้าหมาย ไมเ่กนิ 34 ตอ่พันประชากร)



ทีม่า: ขอ้มูลจาก HDC ณ วนัที ่ 23  มนีาคม 2563

สรปุสถานการณ์

อัตราการคลอดมชีพีในหญงิอายุ 15-19 ปี เขตสขุภาพที ่6 ปีงบประมาณ 2563 ไตรมาสที ่1 อัตรา 40.27 สงูกวา่คา่
เป้าหมาย สงูสดุทีจั่งหวัดจันทบรุ ี(อัตรา 51.89) และต ่าสดุทีจั่งหวัดสมทุรปราการ (อัตรา 27.86) และพบ 4 จังหวัดมแีนวโนม้
ลดลงเมือ่เปรยีบเทยีบชว่งเวลาเดยีวกันในปี 2562 และ 2563 ไดแ้ก ่ชลบรุ ีสมทุรปราการ ฉะเชงิเทรา และสระแกว้
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ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15–19 ปี
ตวัชีว้ดั อัตราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี ตอ่ประชากรหญงิอายุ 15-19 ปี พันคน (เป้าหมาย ไมเ่กนิ 34 ตอ่พันประชากร)



สรปุสถานการณ์

รอ้ยละการตัง้ครรภซ์ า้ในหญงิอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี เขตสขุภาพที ่6 รอ้ยละ 13.39 ซึง่ไมเ่กนิเป้าหมาย พบสงูสดุทีจั่งหวดัตราด (รอ้ยละ 18.18)
และต า่สดุทีจั่งหวดัฉะเชงิเทรา (รอ้ยละ 9.15) และมแีนวโนม้ลดลงอยา่งตอ่เนือ่งสอดคลอ้งกบัการคมุก าเนดิทีม่แีนวโนม้เพิม่ขึน้ โดยการคมุก าเนดิ
ดว้ยวธิสีมยัใหม ่รอ้ยละ 51.28 สงูสดุทีจ่ังหวดัสระแกว้ (รอ้ยละ 82.76) ต า่สดุทีจั่งหวดัระยอง (รอ้ยละ 23.83) และการคมุก าเนดิกึง่ถาวร รอ้ยละ 
78.66 สงูสดุทีจั่งหวดัตราด (รอ้ยละ 100) ต า่สดุทีจั่งหวดัปราจนีบรุ ี(รอ้ยละ 42.62)
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ตัง้ครรภซ์ ้ารอ้ยละ 14 คมุก าเนดิทุกวธิรีอ้ยละ 80 คมุก าเนดิกึง่ถาวรรอ้ยละ 80

รอ้ยละการต ัง้ครรภซ์ า้ การคมุก าเนดิดว้ยวธิสีมยัใหม ่
การคมุก าเนดิกึง่ถาวร ในหญงิอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี                                       

(เดอืนตลุาคม 2562–มนีาคม 2563)
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สถานการณ์การต ัง้ครรภซ์ า้ การคมุก าเนดิดว้ยวธิสีมยัใหม่
การคมุก าเนดิกึง่ถาวรในหญงิอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี เขตสขุภาพที ่6

ทีม่า: ขอ้มูลจาก HDC ณ วนัที ่23 มนีาคม 2563

ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15–19 ปี
ตวัชีว้ดั อัตราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี ตอ่ประชากรหญงิอายุ 15-19 ปี พันคน (เป้าหมาย ไมเ่กนิ 34 ตอ่พันประชากร)



ขอ้คน้พบ โอกาสการพฒันา

- การขบัเคลือ่น พ.ร.บ.การป้องกนั
และแกไ้ขปญัหาการต ัง้ครรภใ์น
วยัรุน่ พ.ศ. 2559 ในระดบัต าบล 
ด าเนนิการ 27 ต าบล  มกีาร
ด าเนนิงานยงัไมค่รอบคลมุท ัง้ 
5 กระทรวงหลกั

- การบนัทกึผลการด าเนนิงานใน 
HDC ไมค่รบถว้นถกูตอ้ง 

- ตดิตามการจัดท าแผนปฏบิตักิารป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการ
ตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นของคณะอนุกรรมการฯ การถา่ยทอดนโยบาย
ระดบัอ าเภอ ต าบล และการขบัเคลือ่นพ.ร.บ.ฯ ระดบัต าบล

- ตรวจสอบ และพัฒนาศกัยภาพเจา้หนา้ทีจั่ดเก็บและบนัทกึ
ขอ้มลูในระบบ HDC เพือ่เพิม่ทกัษะความรูใ้นการบนัทกึขอ้มูล
เพือ่เป็นประโยชนใ์นการชีเ้ป้า และพัฒนาการด าเนนิงาน

ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15–19 ปี
ตวัชีว้ดั อัตราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี ตอ่ประชากรหญงิอายุ 15-19 ปี พันคน (เป้าหมาย ไมเ่กนิ 34 ตอ่พันประชากร)



ขอ้คน้พบ โอกาสการพฒันา

- การคมุก าเนดิทกุวธิยีงัไมผ่า่น
เกณฑเ์ป้าหมาย

- วางแผน ในการก ากบั ตดิตามการจัดบรกิารคมุก าเนดิหลงัคลอด
หรอืหลงัแทง้ โดยมุง่เนน้การคมุก าเนดิกึง่ถาวร  (ยาฝัง/ใสห่ว่ง
อนามัย)

- ก ากบั ตดิตาม การรายงานผลการใหบ้รกิารคมุก าเนดิหลงัคลอด
หรอืหลงัแทง้ในกลุม่วยัรุ่น 

- เพิม่การเขา้ถงึบรกิารคมุก าเนดิในระดบัพืน้ทีโ่ดยการพัฒนา
ศกัยภาพพยาบาลวชิาชพีและนักวชิาการสาธารณสขุใน รพ.สต. 
ประเด็นการฝังยาคมุก าเนดิ

- เผยแพร่/ประชาสมัพันธใ์หว้ยัรุ่นและครอบครัวมคีวามรูแ้ละ
ทศันคตทิีด่ตีอ่การคมุก าเนดิและการเขา้ถงึสทิธกิารคมุก าเนดิ 
หลงัคลอดหรอืหลงัแทง้ตาม พ.ร.บ.ฯ ใหห้ลากหลายชอ่งทาง

ผลการด าเนนิงานคณุภาพ : อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15–19 ปี
ตวัชีว้ดั อัตราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี ตอ่ประชากรหญงิอายุ 15-19 ปี พันคน (เป้าหมาย ไมเ่กนิ 34 ตอ่พันประชากร)
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ประชากรผูส้งูอาย ุปี 2561-2563

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563

สรปุสถานการณ์

เขตสขุภาพที ่6 (ปี 2561-2563) ผูส้งูอายมุแีนวโนม้เพิม่ขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง รอ้ยละ 14.28  14.38 และ 15.37 ต า่กวา่ระดบัประเทศ 
(รอ้ยละ 15.4  16.01 และ 16.72) ปี 2563 จังหวดัทีม่ผีูส้งูอายสุงูสดุ 3 อนัดบัแรกไดแ้ก ่จังหวดั จันทบรุ ี ตราด และฉะเชงิเทรา 

ทีม่า: ขอ้มูลจาก HDC ณ วนัที ่23 มนีาคม 2563

ผลการด าเนนิงาน : ผูส้งูอายคุณุภาพ
ผูส้งูอายคุณุภาพ  (สถานการณป์ระชากรผูส้งูอาย ุเขตสขุภาพที ่6 ปี 2561-2563)
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ทีม่า: ขอ้มูลจาก HDC ณ วนัที ่23 มนีาคม 2563

สรปุสถานการณ์

การคดักรองผูส้งูอายจุ าแนกตามความสามารถในการท ากจิวตัรประจ าวนั (Barthel Activities of Daily Living : ADL) 
ปีงบประมาณ 2563 คดักรอง รอ้ยละ 76.85 (คดักรองทัง้หมด 628,578 คน) เป็นผูส้งูอายทุีช่ว่ยเหลอืตวัเองไดด้ ี(กลุม่ตดิสงัคม) รอ้ยละ 
97.30 ผูส้งูอายทุีช่ว่ยเหลอืตนเองไดบ้า้ง (กลุม่ตดิบา้น) รอ้ยละ 2.01 และผูส้งูอายทุีช่ว่ยเหลอืตนเองไดน้อ้ย หรอืไมไ่ดเ้ลย (กลุม่ตดิเตยีง) 
รอ้ยละ 0.69 ซึง่กลุม่ตดิบา้นและกลุม่ตดิเตยีงสว่นใหญม่แีนวโนม้ลดลง เนือ่งจากมรีะบบการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว (LTC) ทีม่แีนวทางการ
ด าเนนิงานทีช่ดัเจน

ผลการด าเนนิงาน : ผูส้งูอายคุณุภาพ
การคดักรองประเมนิความสามารถในการประกอบกจิวตัรประจ าวนัของผูส้งูอาย ุปี 2563



83.62 84.98
95.95 97.89

86.77 84.18
93.64 91.93 91.72

100.00
89.81

60.00

88.62

0

20

40

60

80

100

เขตสุขภาพ 1 เขตสุขภาพ 2 เขตสุขภาพ 3 เขตสุขภาพ 4 เขตสุขภาพ 5 เขตสุขภาพ 6 เขตสุขภาพ 7 เขตสุขภาพ 8 เขตสุขภาพ 9 เขตสุขภาพ 10 เขตสุขภาพ 11 เขตสุขภาพ 12 ประเทศ

ต าบล Long Term Care ผ่านเกณฑ์ ปี 2563 ระดับประเทศ
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ร้อยละการจัดท า Care plan ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงปี 2563 ระดับประเทศ

ผลการด าเนนิงาน : ผูส้งูอายคุณุภาพ
ตวัชีว้ดั  ผูส้งูอายทุ ีม่ภีาวะพึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม Care Plan รอ้ยละ 80

ทีม่า: ขอ้มูลจาก HDC ณ วนัที ่23 มนีาคม 2563



สรปุสถานการณ์

ผูส้งูอายทุ ีม่ภีาวะพึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม Care Plan ปีงบประมาณ 2563 ไตรมาสที ่1 รอ้ยละ 85.09 สงูกวา่คา่เป้าหมาย 
จังหวดัทีผ่า่นคา่เป้าหมายไดแ้ก ่จังหวดั ชลบรุ ีจันทบรุ ีตราด ฉะเชงิเทรา ปราจนีบรุ ีและสระแกว้ และม ี2 จังหวดัทีย่ังไมผ่า่นคา่เป้าหมาย                     
จังหวดัสมทุรปราการ (รอ้ยละ 54.84) และระยอง (รอ้ยละ 50.29) 

ทีม่า: โปรแกรม LTC กรมอนามยั ณ วนัที่ 23 มนีาคม 2363

ผลการด าเนนิงาน : ผูส้งูอายคุณุภาพ
ตวัชีว้ดั  ผูส้งูอายทุ ีม่ภีาวะพึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม Care Plan รอ้ยละ 80
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ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิไดร้ับการดแูลตาม Care Plan

ปี 2562
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เปรยีบเทยีบผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิไดร้ับการดแูลตาม Care Plan 

ปี 2562 และ ปี 2563

รอ้ยละการจัดท า Care plan /ผูท้ีม่ภีาวะพึง่พงิ ค.ต 61-ม.ีค 62 รอ้ยละการจัดท า Care plan /ผูท้ีม่ภีาวะพึง่พงิ ค.ต 62-ม.ีค 63



สรุปสถานการณ์

ต าบลมรีะบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว (LTC) ในชุมชนผา่นเกณฑ ์ปีงบประมาณ 2563 ไตรมาสที ่1 
รอ้ยละ 84.18 สงูกวา่คา่เป้าหมาย จังหวดัทีม่ผีลการด าเนนิงานต าบล LTC ผา่นเกณฑท์กุต าบล ไดแ้กจั่งหวดัสระแกว้ (รอ้ยละ 100) 
จังหวดัทีผ่า่นเกณฑ ์รอ้ยละ 80 ไดแ้ก ่จังหวดัสมทุรปราการ (รอ้ยละ 90) จังหวดัฉะเชงิเทรา (รอ้ยละ 86.02) จังหวดัตราด (รอ้ยละ 81.57) 
และปราจนีบรุ ี(รอ้ยละ 87.69) สว่นจังหวดัทีผ่า่นเกณฑ ์รอ้ยละ 70 ไดแ้ก ่จังหวดัชลบรุ ีระยอง และจันทบรุ ี

ทีม่า : โปรแกรม LTC กรมอนามัย ณ วันที่ 23 มนีาคม 2363

ผลการด าเนนิงาน : ผูส้งูอายคุณุภาพ
ตวัชีว้ดั  ต าบลมรีะบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว (LTC) ในชุมชนผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ 80
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ต าบลมรีะบบการสง่เสรมิสุขภาพดแูลผูสู้งอายรุะยะยาว (LTC)
ในชุมชนผา่นเกณฑ ์2562
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เปรยีบเทยีบ ต าบลมรีะบบการสง่เสรมิสุขภาพดแูลผูสู้งอายรุะยะยาว 
(LTC) ในชุมชนผา่นเกณฑ ์ปี 2562 และ ปี 2563

รอ้ยละ ต ำบล LTC ผ่ำนเกณฑ ์ตค. 61-มี.ค 62 รอ้ยละต ำบล LTC ผ่ำนเกณฑ ์ ต.ค.61-มี.ค 63



ขอ้คน้พบ โอกาสการพฒันา

ต าบลทีม่รีะบบสง่เสรมิสขุภาพ                      

ดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว (LTC) ทีย่งั                     

ไมผ่า่นเกณฑ ์ 84 ต าบล เนือ่งจาก

- ต าบลยงัไมม่กีารด าเนนิงาน จดัต ัง้

ชมรมผูส้งูอายุ

- ต าบลอยูใ่นข ัน้ตอนการประเมนิใหม่

1. เยีย่มเสรมิพลัง /ตดิตามประเมนิ และขับเคลือ่นการด าเนนิงานต าบลทีม่ี
ระบบสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว (LTC), ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ                        
ไดร้ับการดแูลตาม Care Plan อยา่งตอ่เนือ่ง รวมทัง้ประสานเครอืขา่ยระดับ                     
ต าบลเบกิจ่ายงบกองทนุ LTC เพือ่จัดบรกิารดแูลผูส้งูอายกุลุม่ตดิบา้น ตดิเตยีง 

2. สนับสนุนการใชโ้ปรแกรม Long Term Care (3C) Care Manager, Caregiver, 
Care Plan ระดับพืน้ที ่เพือ่การจัดท าแผนการดแูลผูส้งูอายรุายบคุคลไดอ้ยา่ง
เหมาะสม

3. สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุนกลุม่สขุภาพด ีเพือ่ยดืระยะการเจ็บป่วย 
โดยใชก้ลไกชมรมผูส้งูอาย ุ/โรงเรยีนผูส้งูอายใุหค้รอบคลมุทกุอ าเภอ 

4. จัดเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารด าเนนิงาน เพือ่ทราบปัจจัยความส าเร็จ 
ปัญหา-อปุสรรคการด าเนนิงาน และจังหวัดทีม่ผีลการด าเนนิดเีดน่                                      
เพือ่เป็นตัวอยา่งทีด่ใีนการขยายผลตอ่ไป

ผลการด าเนนิงาน : ผูส้งูอายคุณุภาพ



Thank You.
REGIONAL HEALTH PROMOTION CENTER 6 CHONBURI.


