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1.การตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ์
โครงการขบัเคล่ือน “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์”
โดยมีกิจกรรม

1)การอบรมพระคิลานุปัฏฐาก
2)วดัส่งเสริมสุขภาพท่ีมีโครงสร้างพื้นฐานดา้นการดูแลสุขภาพพระสงฆ์
3)การตรวจคดักรองสุขภาพพระสงฆใ์นวดัทุกรูป
4)การจดัท าฐานขอ้มูลพระสงฆใ์นวดั และพระในวดัท าบตัรประจ าตวัประชาชน
5)วดัร่วมพฒันาชุมชนคุณธรรมดว้ยพลงับวร.
มติที่ ประ ชุมคณะกรรมการขับ เค ล่ือน  “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์  จั งหวัดสระแ ก้ว” 

ก าหนดใหต้รวจคดักรองสุขภาพพระสงฆทุ์กวดัทุกรูป ในช่วงเดือนธนัวาคม 2563
ขอความร่วมมือโรงพยาบาล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ทุกแห่ง ตรวจคดักรองสุขภาพ

พระสงฆ์ในเขตรับผิดชอบ ภายในเดือนธันวาคม 2563 และส่งรายงานท่ีกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
เพื่อสรุปผลการตรวจสุขภาพพระสงฆเ์ขา้ท่ีประชุมฯ “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ”์ ต่อไป



กิจกรรม ปี 2564

1.ประชุมขับเคลือ่น “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ”์ (ม.ค. 64, ม.ีค. 64)
2.ตรวจสุขภาพพระสงฆ ์(1 ธ.ค. – 31 ธ.ค. 2563)
3.ผ่าตัดตาในพระสงฆ ์(ธ.ค. 2563 – ม.ค. 2564) 
4.ประเมนิวัดส่งเสริมสุขภาพ และวัดส่งเสริมสู่วัดรอบรู้

(11 – 15 ม.ค. 2564)
5.อบรมพระคลิานุปัฐาา (ม.ีค. 64 ณ วัดเหล่าอ้อย)
6.วัดร่วมพัฒนาชุมชน (บวร.) (พ.ค. –  .ค. 2564)



2.การขบัเคล่ือนนโยบายส่งเสริมการออกก าลงักาย 
โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลงักาย

เป้าหมาย
1.วัยท างาน อายุ 18 – 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 50
2.วัยท างาน อายุ 25 – 59 ปี ที่มีการเตรียมการยามสูงอายุด้านสุขภาพ

โดยมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 40



รอ้ยละของประชาชนวยัท างานมคีา่ BMI ปกต ิ(รอ้ยละ 54)

ทีม่า : HDC ณ วันที ่7 สงิหาคม 2563



เป้าหมายการลงทะเบยีนการออกก าลงักาย จงัหวดัสระแกว้

จังหวัด จ านวนครอบครัว เป้าหมายปี 2563 เป้าหมายปี 2564 เป้าหมายปี 2565

สระแก้ว 177,916 9,048 45,242 90,484



ผลงานลงทะเบยีนครอบครวัไทยออกก าลงักาย ปี 2563 

อ าเภอ เป้าหมาย
จ านวนสมาชกิ 10 ลา้น

ครอบครวัไทย 
จ านวนสมาชกิ 
กา้วทา้ใจ 1+2 

จ านวน  อสม. 
กา้วทา้ใจ 1+2 

วฒันานคร 1,000 2,014 (201 %) 1,474 951

คลองหาด 1,000 1,918 (192%) 544 329

เมอืงสระแกว้ 1,500 1,774 (118%) 1,428 469

เขาฉกรรจ์ 1,000 1,100 (110%) 325 150

อรญัประเทศ 1,500 1,440 (96 %) 705 197

โคกสงู 1,000 937 (93.7%) 442 89

ตาพระยา 1,000 726 (72.6%) 516 298

วงัน า้เย็น 1,000 685 (68.5%) 299 114

วงัสมบรูณ์ 1,000 430 (43 %) 336 147

รวมจงัหวดั 10,000 11,024 (110.2 %) 6,069 2,744





กิจกรรม ปี 2564

1.ประชุมเชงิปฏบิัตกิารพัฒนางานส่งเสริมการออกก าลังกาย 
และ ปลุก ฟ้ืน คนืชพี DPAC Plus NCD (ม.ค. 2564)

2.ขับเคลือ่น 10 PACKAGES 
2.1 สถานประกอบการ 7 แห่ง
2.2 สสจ., สสอ., รพ., รพ.สต. ทุกแห่ง
2.3 หน่วยงานราชการ



3.การแข่งขันกีฬาสาธารณสุขสระแก้วสัมพันธ์ ครั้งที่ 18

1. ก าหนดการแข่งขัน
รอบแรก ระหว่างวันที่ 22 - 24 ธันวาคม 2563 (ช่วงบ่าย) 
รอบชิงชนะเลิศ วันเสาร์ที่ 26 ธันวาคม 2563

2. สถานทีจ่ัดการแข่งขัน
รอบแรก สนามฟุตบอลหญ้าเทียมพุทธศิลป์, โรงเรียนสระแก้ว (บาสเกตบอล), 

โรงเรียนท่าเกษมพิทยา (วอลเลย์บอล)  
รอบชิงชนะเลิศ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว



3.การแข่งขันกีฬาสาธารณสุขสระแก้วสัมพันธ์ ครั้งที่ 18
3. ทมีทีร่่วมการแข่งขัน

ทีมที่ 1 คปสอ.เขาฉกรรจ์ สีประจ ำทีม สีเขียว-ขำว
ทีมที่ 2 คปสอ.คลองหาด สีประจ ำทีม สีชมพเูทำ
ทีมที่ 3 คปสอ.ตาพระยา สีประจ ำทีม สีแสด(สม้)
ทีมที่ 4 คปสอ.เมืองสระแก้ว สีประจ ำทีม สีฟ้ำ
ทีมที่ 5 คปสอ.วังน ้าเย็น สีประจ ำทีม สีแดง
ทีมที 6 คปสอ.วัฒนานคร สีประจ ำทีม สีน  ำ้เงิน
ทีมที่ 7 คปสอ.อรัญประเทศ สีประจ ำทีม สีม่วง
ทีมที่ 8 คปสอ.วังสมบูรณ์ สีประจ ำทีม ขำวแดง
ทีมที่ 9 คปสอ.โคกสูง สีประจ ำทีม ขำว
ทีมที่ 10 โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ + ศตม. สีประจ ำทีม สีเหลือง-เขียว
ทีมที่ 11 ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว สีประจ ำทีม สีทอง



3.การแข่งขันกีฬาสาธารณสุขสระแก้วสัมพันธ์ ครั้งที่ 18
4. ประเภทกฬีาทีจ่ัดการแข่งขัน

1. ฟุตบอลชาย 8 คน
2. วอลเลย์บอลชาย-หญิง
3. เปตอง 3 ประเภท ได้แก่ (1) ทีมชำย 3 คน      

(2) ทีมหญิง 3 คน
(3) ทีมผสม (ชาย 1 หญิง 2)

4. บำสเกตบอลชำย-หญิง 
5. ขบวนพาเหรด
6. กีฬาผู้บริหาร (ฟุตบอล 7 คน 2 ทีม) ทีมในเมือง VS ทีมชำยแดน
7. กีฬามหาสนุก



3.การแข่งขันกีฬาสาธารณสุขสระแก้วสัมพันธ์ ครั้งที่ 18
5. คุณสมบัตินักกีฬาและระเบียบการแข่งขัน

ต้องเป็นข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างประจ้า/ลูกจ้างชั่วคราว 
รายเดือน รายวัน ในสังกัดหน่วยงานในกระทรวงสาธารณสุข

6.เจ้าภาพครั้งต่อไป 
ผู้บริหารจะไปคุยกันอีกครั ง



ขอบคุณ


