
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสระแก้ว
“สุขภำพกำย จิต ดี ชีวีปลอดโรค”



ด้ำนสุขภำพ
1. กลุ่มงำนส่งเสริมสุขภำพ
2. กลุ่มงำนทันตสำธำรณสุข
3. งำนสุขภำพจิตฯ

เขียว

เหลืองแดง

• สุขภาพแข็งแรง ส่งเสริมด้าน อาหาร อารมณ์ 
ออกก าลังกาย และสุขภาพช่องปาก

1. กลุ่มงำนควบคุมโรคไม่ติดต่อ(NCD) 
2. กลุ่มงำนทันตสำธำรณสุข
3. งำนสุขภำพจิตฯ

• กลุ่มเสี่ยง DM ,HT ,BMI เกินเกณฑ์ ,เสี่ยง
โรคมะเร็ง ,สุขภาพช่องปาก ,สุขภาพจิต

1. กลุ่มงำนควบคุมโรคไม่ติดต่อ(NCD) 
2. กลุ่มงำนทันตสำธำรณสุข
3. งำนสุขภำพจิตฯ

• กลุ่มป่วย DM ,HT ,มะเร็ง ,สุขภาพช่องปาก ,สุขภาพจิต
• ส่งต่อรักษา
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• จัดอาหารว่างมีปริมาณ < 100Cal./มื้อ 
• กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สรรหาเมณูเป็น

ทางเลือก 
• จัดตั้งคณะกรรมการส าหรับการประเมิน 
• คณะกรรมการแต่และกลุ่มประเมินผล

• ประชุม/จัดกิจกรรม > 2ชั่วโมง
• กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพจัดเตรียมเพลง หรือ

คลิปวีดีโอ
• จัดอบรมทีมน ายืดเหยียดแต่ละกลุ่มงาน



• คัดกรองภาวะสุขภาพ 
และสมรรถภาพทางกาย

• สร้างทีมออกก าลังกาย
• ฝึกการออกก าลังกาย/ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ

• เปิดกิจกรรม 
“สุขภาพกาย จิต ดี 
ชีวีปลอดโรค”

• ออกก าลังกายทุกวัน
พุธ โดยทีมออกก าลัง
กาย



• ติดตามกิจกรรมการออกก าลังกาย อย่างน้อยสัปดาห์ละ 
100 นาที 

• ติดตามกิจกรรม Healthy meeting 
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ผลกำรตรวตสุขภำพประจ ำปี

ปกติ โรคเบำหวำน

โรคไขมันในเลือดสูง โรคควำมดันโลหิตสูง 

โรคไขมันในเลือดสูง+ควำมดัน โรคเบำหวำน+ ควำมดัน

เส่ียงเบำหวำน 



4.07

95.94

ผลกำรตรวจสุขภำพช่องปำก

ปกติ มีปญัหำ

97.1

2.9
ตรวจคัดกรองสุขภำพจิต

ปกติ เส่ียง/ปว่ย


