
ความกา้วหน้าในการด าเนินงาน

เป้าหมาย
ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย

ครอบครวั** ชมรมออกก าลงักาย ทอ้งถิน่พฒันา
สวนสาธารณะ

10,000 169  (1.69 %) 8 1

1.เชญิชวนทกุทา่น รว่มลงทะเบยีนสมคัรเป็นครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย ฯ
2.ขอใหช้ว่ยกนัประชาสมัพนัธไ์ปยงับคุลากร สธ. / อสม. ทกุทา่น รว่มลงทะเบยีนสมคัรครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย 

จงึขอความรว่มมือท่าน



RUN 2020 “วิง่วดัใจ” 

ไม่ตอ้งชนะใคร แคช่นะใจตวัเอง

** บคุลากร สสจ.สระแกว้ สมคัรรว่มวิง่แลว้  86 คน (71.7 % ของบคุลากรท ัง้หมด) 
เร ิม่ว ิง่ 2 วนั ระยะทางรวม 307 กม. เผาผลาญพลงังานไดก้วา่  23,449 แคลอรี่

จงึขอความรว่มมือท่าน
1. ขอเชญิบคุลากรทกุทา่นเดนิว ิง่ เก็บสะสมระยะทางตาม Challenge 
2. ทกุเย็นวนัพธุ 16.00 น.  sport day ขอเชญิรวมพลออกก าลงักาย เพือ่กระตุน้ สะกดิเตอืนใจ สรา้งวนิยั

ออกก าลงักาย เดนิว ิง่ หรอืเลน่กฬีาตามถนดั 


