
สรุป มติที่ประชุม พชจ. วันที่ 27 ก.พ.2566

ประเด็นร่วมระดับจังหวัด พชจ. ปี 2566
2 ประเด็น 

1.เด็กสระแก้ว สูงใหญ่ ไอคิวดี มีคุณภาพ” ด้วย 
มหัศจรรย1์000 โดย สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D

2. การป้องกันการฆ่าตัวตาย



1. เด็กสระแก้ว สูงใหญ่ ไอคิวดี มีคุณภาพ”
เป้าหมาย ทุกอ าเภอมีการขับเคลื่อนมหัศจรรย์1000วันPlus2500วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D

กลุ่มเป้าหมาย ปัญหา เป้าหมาย/ตัวชี้วัด กิจกรรม
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ

1.วัยรุ่น 1.ตั้งครรภ์ไม่พร้อม
2.ครอบครัวแตกแยก/
ขาดคนเลี้ยงดู
3.ยาเสพติด / บุหรี่ / 
สุรา
4.สุขภาพจิต

1. หญิงอายุ 10-14 ปี มีอัตราการ
คลอดไม่เกิน 0.5 ต่อ 1000
ประชากร 
2. หญิงอายุ 15-19 ปี มีอัตราการ
คลอด ไม่เกิน 10 ต่อ 1000
ประชากร

1. ให้ความรู้เยาวชนในชุมชน และสนับสนุนถุงยางอนามัย ทุกครัวเรือน 
2. ส ารวจพ้ืนที่เสี่ยง และวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกับท้องถิ่น 
3. สนับสนุน อสม. ในการจัดท าโครงการแก้ไขปัญหาและให้ความรู้ในชุมชน
4. จัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือวัยรุ่นในชุมชน

สาธารณสุข

1. สนับสนุนงบประมาณ เพื่อจัดท าโครงการแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ 
2. รณรงค์ให้ความรู้เยาวชนในชุมชน และสนับสนุนถุงยางอนามัย ทุกครัวเรือน
3. จัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือประชาชนประจ าอ าเภอ
4. ส ารวจพ้ืนท่ีเสี่ยงในชุมชน และวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

อปท.ในพ้ืนที่

1. จัดการเรียนการสอนเพศวิถี ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษา ขึ้นไปทุกแห่ง  
2. จัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เชื่อมกับศูนย์ช่วยเหลือวัยรุ่น 
ในรพ.สต./รพ./ศูนย์ช่วยเหลือสังคมต าบล  

หน่วยงานด้าน
การศึกษา

1. วางแนวทางการด าเนินงานของศูนย์ช่วยเหลือสังคมต าบล ให้เชื่อมต่อกับศูนย์
ช่วยเหลือวัยรุ่นในพ้ืนที่ 
2. จัดสวัสดิการให้กับกลุ่มวัยรุ่นที่มีปัญหาเรื่องการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
3. สนับสนุนสถานที่รองรับกรณีวัยรุ่นที่มีปัญหาเรื่องอยู่อาศัย 
4. สนับสนุนเงินช่วยเหลือเบื้องต้นกรณีที่มีความเดอืดร้อนและฐานะยากจน 

พัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของ
มนุษย์



เป้าหมาย ทุกอ าเภอมีการขับเคลื่อนมหัศจรรย์1000วันPlus2500วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D

กลุ่มเป้าหมาย ปัญหา เป้าหมาย/ตัวชี้วัด กิจกรรม
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ

2.หญิงวัย
เจริญพันธุ์

1.ภาวะซีด หญิงตั้งครรภ์ มีภาวะโลหิตจาง 
ไม่เกินร้อยละ 14

1. ให้ความรู้/สนับสนุนยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ก่อนตั้งครรภ์ 3 เดือน
2. ขับเคลื่อนชุมชนไอโอดีน ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 

สาธารณสุข

1. ให้ความรู้ประชาชนในพื้นที่ 
2. สนับสนุนสถานศึกษา จัดท าโครงการให้ความรูเ้ยาวชนในสถานศึกษาและ
ในชุมชน
3. สนับสนุนการด าเนินงานชุมชนไอโอดีน

อปท.ในพื้นที่

1. ให้ความรู้เยาวชนในสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนแต่งงาน หน่วยงานด้าน
การศึกษา

1.จัดสวัสดิการให้กับครอบครัวที่มีปัญหา 
2. สนับสนุนงบประมาณของกองทุนพัฒนาเด็กในการจัดท าโครงการให้
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

พัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของ
มนุษย์

1. เด็กสระแก้ว สูงใหญ่ ไอคิวดี มีคุณภาพ”



เป้าหมาย ทุกอ าเภอมีการขับเคลื่อนมหัศจรรย์1000วันPlus2500วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D

กลุ่มเป้าหมาย ปัญหา เป้าหมาย/ตัวชี้วัด กิจกรรม
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ

3.หญิงตั้งครรภ์ 
และหญิงหลัง
คลอด

1.คลอดก่อนก าหนด
2.เด็กน้ าหนัก ≤ 2,500 กรัม
3.ANC ไม่ครบตามเกณฑ์
4.แม่ตายขณะคลอด
5.ทารกแรกเกิดเสียชีวิต

ทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อยกว่า 
2,500 กรัม ไม่เกินร้อยละ 7

1. ANC คุณภาพ (8 ครั้ง) 
2. ขับเคลื่อนการด าเนินงานชุมชนไอโอดีน ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 
3. ร่วมทีม CFT ดูหญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนที่แบบองค์รวม ( กาย จิต สังคม ) 
4. ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กรณีจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ
ด้านที่อยู่อาศัย/ เงินสงเคราะห์  
5.มีพัฒนาระบบบริการในสถานบริการ(ANC,LR ,PP)

สาธารณสุข

1. สนับสนุนความช่วยเหลือด้านความเป็นอยู่/อาชีพ
2. สนับสนุนชุดสุขภาพ ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ที่อยู่ในพ้ืนท่ีทุกคน 
(นม ไข่ จ านวน 90 วันในช่วงของการตั้งครรภ์ )  
3. ร่วมเป็นทีม CFT ในการดูแลหญิงตั้งครรภ์และเด็กในพื้นที่ 

อปท.ในพ้ืนที่

1.วางระบบการเรียนการสอนของหญิงตั้งครรภ์ที่อยู่ในระหว่างเรียน
ในสถานศึกษา

หน่วยงานด้าน
การศึกษา

1. จัดสวัสดิการให้กับครอบครัวที่มีปัญหา ( เงินสงเคราะห์เบื้องต้น) 
2. ร่วมทีมสหวิชาชีพให้ค าปรึกษาทางเลือกกรณียุติการตั้งครรภ์

พัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของ
มนุษย์

1. เด็กสระแก้ว สูงใหญ่ ไอคิวดี มีคุณภาพ”



กลุ่มเป้าหมาย ปัญหา เป้าหมาย/ตัวชี้วัด กิจกรรม
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ

4.เด็ก 0-6 ปี 1.พัฒนาการเด็ก
ล่าช้า
2.IQ ต่ ากว่า
เป้าหมาย
(เด็กโง)่

1.เด็กอายุ 0-5 ปี ได้รับการคัด
กรองพัฒนาการ ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 90

2.เด็กอายุ 0-5 ปี ที่ได้รับการคัด
กรองพัฒนาการ พบสงสัยล่าช้า 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20

3.เด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีพัฒนาการ
สงสัยล่าช้าได้รับการติดตาม/ส่ง
ต่อ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90

4.เด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการ
สมวัย ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 85

1.สนับสนุน สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D  ได้แก่ 
1) ด้านโภชนาการ/การเจริญเติบโต (Diet) 2) ด้านพัฒนาการ (Development & play) 
3) ด้านทันตสุขภาพ (Dental) 4) ด้านการป้องกันโรค (Diseases)

2.ตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กด้วย DSPM
3.สนับสนุนยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
4.พัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัย
5.สนับสนุนการใช้โปรแกรม Thai School Lunch + KidDiary

สาธารณสุข

1.สนับสนุน สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D  ได้แก่ 
1) ด้านโภชนาการ/การเจริญเติบโต (Diet) 2) ด้านพัฒนาการ (Development & play) 
3) ด้านทันตสุขภาพ (Dental) 4) ด้านการป้องกันโรค (Diseases)

2.สนับสนุนนมเด็กปฐมวัย 365 วัน
3.สนับสนุนสนามเด็กเล่นสร้างปัญญา
4.พัฒนาให้มีผู้อ านวยการเล่น (play worker) ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
5.ส่งเสริมการใช้โปรแกรม Thai School Lunch + KidDiary

อปท.ในพ้ืนที่

1.สนับสนุนนมเด็กปฐมวัย 365 วัน
2. สนับสนุนผู้อ านวยการเล่น (play worker) ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
3.ส่งเสริมการใช้โปรแกรม Thai School Lunch + KidDiary
4.จัดท าโครงการอบรมผู้ดูแลเด็กในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(งบกองทุนพัฒนาเด็ก)

หน่วยงานด้าน
การศึกษา

1.สนับสนุนเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 0 – 6 ปี จ านวน 600 บาท/เดือน
2.สงเคราะห์ท่ัวไป

พม.

1. เด็กสระแก้ว สูงใหญ่ ไอคิวดี มีคุณภาพ”



กลุ่มเป้าหมาย ปัญหา เป้าหมาย/ตัวชี้วัด กิจกรรม
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ

ทุกกลุ่มวัย 1. อัตราการ
ฆ่า ตัวตาย
ส าเร็จ 
มากกว่า 
เป้าหมาย 

อัตราการฆ่าตัวตาย
ส าเร็จไม่เกนิ 8.0 ต่อ
แสนประชากร

1.พฒันาระบบบริการสุขภาพจติ ตัง้แต่การค้นหา คัดกรองกลุ่มเสี่ยง 
ซมึเศร้า โรคจติ โรคตดิสุราและผู้ มปัีญหาสุขภาพจติ 
2. ประชาสัมพนัธช่์องทางการเข้าถงึบริการสื่อ ออนไลน ์และสายด่วน
สุขภาพจติสระแก้ว Mr.ใส่ใจ 
3. พฒันาบุคลากร อาสาสมัครสาธารณสุข ในการ ดูแลสังเกตคนใน
ชุมชน เมือ่พบภาวะเสี่ยงสามารถ ส่งต่อใหเ้ข้าถงึบริการได้
4. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน พรบ. สุขภาพจติ พ.ศ.2551
5. ประชุมเชิงปฏบิัตกิารพฒันาศักยภาพบุคลากร ในการควบคุมและ
จัดการสภาวะวิกฤตสุขภาพจติใน ผู้ป่วยจติเวชยาเสพตดิ
6. อบรมพฒันาศักยภาพเจ้าหน้าที ่การดูแลผู้ป่วย จติเวชรุนแรง จติ
เวชยาเสพตดิ ในชุมชน 
7. มรีะบบใหค้ าปรึกษา ในการดูแลผู้ป่วยจติเวช โรงพยาบาลสมเดจ็
พระยุพราชสระแก้ว 1.8 โรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชสระแก้ว 
ใหบ้ริการใหค้ าปรึกษาทางโทรศัพท2์4ช่ัวโมงเบอร ์โทรศัพท0์81-
9823636

2. การป้องกันการฆ่าตัวตาย



แผนการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับจังหวัด(พชจ.) ปี 2566

ส ำนกังำนสำธำรณสุข

จังหวดัสระแก้ว

ไตรมาสที่ 1
(ต.ค.-ธ.ค.)

ไตรมาสที่ 2
(ม.ค.-ม.ีค.)

ไตรมาสที่ 3
(เม.ย.-ม.ิย.)

ไตรมาสที่ 4
(ก.ค.-ก.ย.)

- พชจ. มีการประชุม 
เพื่อทบทวนค าสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมการ วางแผนการ
ด าเนินงาน และก าหนด
ประเด็นร่วมระดับจังหวัด

- มีงบประมาณสนับสนุนการ
ด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับพื้นที่ 
อ าเภอละ 10,000 บาท

- เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับจังหวัด (พชจ.)
(ช่วงเดือน เม.ย. 66)

- พชจ. มีการประชุมสรุปผลการ
ด าเนินงาน                            
- คณะกรรมการฯ ประกวด
คัดเลือก พชอ.ดีเด่น ระดับจังหวัด 
ในงานมหกรรม “รวมพลังปฐมภูมิ
เข้มแข็ง จ.สระแก้ว”                
ช่วงเดือน ส.ค. 66



ช่วงเวลา
ประมาณเดือน 
เมษายน 2566

ส ำนกังำนสำธำรณสุข

จังหวดัสระแก้ว

การเยี่ยมเสริมพลัง พชอ.โดยคณะกรรมการระดับจังหวัด

แผนเยี่ยมเสริมพลังการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ(พชอ.)

วัน /เดือน/ปี เช้า (เวลา 09.00 - 12.00 น.) บ่าย (เวลา 13.30 - 16.30 น.)
เมษายน 2566 พชอ.อรัญประเทศ พชอ.วัฒนานคร

เมษายน 2566 พชอ.ตาพระยา พชอ.โคกสูง

เมษายน 2566 พชอ.วังสมบูรณ์ พชอ.คลองหาด

เมษายน 2566 พชอ.วังน้ าเย็น พชอ.เขาฉกรรจ์

เมษายน 2566 พชอ.เมืองสระแก้ว



Thank


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9

