
แบบประเมินกิจกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนในการประเมินรับรองเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีภาคตะวนัออก 

เครือข่าย................................................................... โรงเรียน.............................................. อ าเภอ.................................. จงัหวดั.......................................... 

กจิกรรม/คะแนน 1 2 3 4 
1.1  โครงงาน โครงการ หรือ 
นวตักรรม 
ผล................................ 

มีการด าเนินงานโครงการเร่ือง
ทนัตสุขภาพอยา่งนอ้ย 1 เร่ืองใน
เครือข่าย 

มีความสอดคลอ้งกบัการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ 
หรือความตอ้งการของเครือข่าย ≥ 1 เร่ือง 
และมีการด าเนินงานร่วมกนัมากกวา่ร้อยละ 
50 

สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งส าเร็จชดัเจน สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งส าเร็จชดัเจน 
และมีการเผยแพร่ผลงาน 

1.2 การจดัท าหน่วยการเรียนรู้
เร่ืองทนัตสุขภาพ 
ผล................................. 

มีการจดัการเรียนการสอนเร่ือง
ทนัตสุขภาพในโรงเรียนเครือข่าย
ทุกโรงเรียนสมาชิก 

มีการจดัท าหน่วยการเรียนรู้เร่ืองทนัตสุขภาพ
บูรณาการอยา่งนอ้ย 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ครอบคลุมทุกชั้นเรียน ทุกโรงเรียนสมาชิก 

บูรณาการอยา่งนอ้ย 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ครอบคลุมทุกชั้นเรียน ทุกโรงเรียนสมาชิก 
และมีผลงานจากการเรียนการสอนในทุก
ชั้นเรียน และมีแหล่งเรียนรู้ หรือแหล่ง
สืบคน้เร่ืองทนัตสุขภาพในโรงเรียน 

บูรณาการอยา่งนอ้ย 3 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ท่ีมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะดา้น
ทนัตสุขภาพ ในเร่ืองการควบคุมคราบ
จุลินทรีย ์และการควบคุมอาหารท่ีเส่ียง
ต่อฟันผ ุ

1.3การควบคุมคราบจุลนิทรีย์ 
ผล................................. 

มีกิจกรรมการแปรงฟันดว้ยยาสี
ฟันผสมฟลูออไรดห์ลงัอาหาร
กลางวนัครอบคลุมทุกโรงเรียน
สมาชิกในเครือข่าย 

มีกิจกรรมความสร้างสรรคก์ระตุน้ใหเ้กิดการ
แปรงฟัน เช่น มีแกนน านกัเรียน การใชเ้พลง
ประกอบการแปรงฟัน ประกวดแปรงฟัน 
ฯลฯ และมีการจดัสรรวสัดุอุปกรณ์พอเพียง
ไดป้ระสิทธิภาพทั้งปีการศึกษา 

-จดัใหมี้สถานท่ีแปรงฟันท่ีถูกสุขลกัษณะ 
-ส่งเสริมใหมี้กิจกรรมแปรงฟันก่อนนอน 
-มีการสนบัสนุนใหใ้ชเ้สน้ใยขดัฟัน 
-มีการยอ้มคราบจุลินทรย ์

มีอ่างแปรงฟันท่ีไดม้ารตฐาน อยา่งนอ้ย 2 
จุดและเพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน 
(สดัส่วนจ านวนเด็กต่ออ่าง = 50 : 1)  
-มีระบบการประเมินประสิทธิภาพ 
การท าความสะอาดช่องปากของเด็ก
นกัเรียน 

1.4การควบคุมการบริโภคอาหาร
ว่างและเคร่ืองดืม่ทีเ่ส่ียงต่อฟันผ ุ
ผล................................... 

มีการก าหนดนโยบาย และมีการ
ปฏิบติัร่วมกนั ทุกโรงเรียน เป็น
เขตปลอดอาหารเส่ียงต่อการเกิด
ฟันผ ุ

มีกิจกรรมรณรงคใ์หน้กัเรียนลดการบริโภค
ในโรงเรียน อยา่งนอ้ย 75 % ของโรงเรียน
สมาชิกเครือข่ายฯ 

มีการด าเนินการ 100 % ของโรงเรียน
สมาชิกเครือข่าย ตอ้งไม่เส่ียงต่อการเกิดฟัน
ผ ุ

มีการประเมินการบริโภคของนกัเรียน ทั้ง
ในระดบัชั้นเรียน โรงเรียน และเครือข่าย 
และก าหนดมาตรการ/ ขอ้ตกลงร่วมกบั
ร้านคา้รอบโรงเรียน 
 

1.5ระบบเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพใน
โรงเรียน 
ผล................................... 

100% ของโรงเรียนสมาชิก มี
ระบบเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพ
ครอบคลุมทุกชั้นเรียน ทุกภาค

มีการวเิคราะห์ แปลผล/ประเมินผลโดยครูทุก
ภาคการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง 

แสดงใหเ้ห็นถึงการสะทอ้นขอ้มลูให้
ผูบ้ริหารโรงเรียน ผูป้กครอง ชุมชน และ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขทราบสภาพปัญหา 

มีการน าขอ้มูลมาวางแผนในการจดัท า
โครงการ โครงงาน หรือ นวตักรรม 
รวมถึงการส่งต่อเพ่ือรับบริการทนัตกรรม 



การศึกษา 
2.1 ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-
ป.6แปรงฟันก่อนนอนทุกวนั 
ผล................................ 

<70 % 71-75 % 76-80   80 % 

2.2ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-
ป.6 รับประทานอาหารว่างไม่เกนิ 
2 คร้ังต่อวนั (ไม่นบัรวมนม
โรงเรียน) 
ผล................................ 

<30% 31-40% 41-50% >50% 

2.3ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-
ป.6ได้รับการบูรณะฟันแท้ (ไม่
นับรวมกรณถีอนฟัน) 
ผล................................ 

<50% 51-60% 61-70% >70% 

2.4ร้อยละของนักเรียนช้ันป.6
ปราศจากฟันผ ุ
ผล................................ 

< 35% 36-40% 41-45% >45% 

2.5ร้อลยะของนักเรียนช้ัน ป.6 
ไม่มเีหงอืกอกัเสบ 
ผล................................ 

<50% 51-60% 61-70% >70% 

2.6ร้อยละของโรงเรียนภายใน
เครือข่ายปลอดน า้อดัลม/
เคร่ืองดืม่/ไอศกรีมรสหวาน
(น า้ตาลไม่เกนิ5%)ปลอดลูกอม 
ท๊อฟฟ่ี และขนมกรุบกรอบ 
ผล................................ 
 

<75% 75-99% 100% 100% 
และอยา่งนอ้ย 80% ของโรงเรียนสมาชิก
มีขอ้ตกลง/มาตรการร่วมกบัร้านคา้รอบ
โรงเรียน (ยกเวน้ร้านสะดวกซ้ือ ร้านขาย

ของช าหรือโชห่วย) 



3.1 หน่วยงานสาธารณสุขมกีาร
สนับสนุนเครือข่ายและมส่ีวน
ร่วมในการพฒันา 
ผล................................ 

เครือข่ายโรงเรียนเป็นหลกั มี
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมาร่วมคิด 
ร่วมท าบา้ง 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
ร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วมท า 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
ร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วมท า และมีการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วม
ท า และมีการสร้างกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกนั เกิดผลลพัธ์งานท่ีดี 

3.2ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเดก็/ชุมชนมี
การสนับสนุนเครือข่ายและมี
ส่วนร่วมในการพฒันา 
ผล................................ 

เครือข่ายโรงเรียนเป็นหลกั มี
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมาร่วมคิด 
ร่วมท าบา้ง 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
ร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วมท า 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
ร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วมท า และมีการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วม
ท า และมีการสร้างกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกนั เกิดผลลพัธ์งานท่ีดี 

3.3องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
(อปท.) มกีารสนับสนุนและมี
ส่วนร่วมในการพฒันา 
ผล................................ 

เครือข่ายโรงเรียนเป็นหลกั มี
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมาร่วมคิด 
ร่วมท าบา้ง 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
ร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วมท า 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
ร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วมท า และมีการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วม
ท า และมีการสร้างกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกนั เกิดผลลพัธ์งานท่ีดี 

3.4สพป./สพม./หน่วยงานก ากบั
ดูแลในระดบัภูมภิาค/ท้องถิน่มี
กลไกการสนับสนุนและมส่ีวน
ร่วมในการพฒันา 
ผล................................ 

เครือข่ายโรงเรียนเป็นหลกั มี
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมาร่วมคิด 
ร่วมท าบา้ง 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
ร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วมท า 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
ร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วมท า และมีการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั 

เครือข่ายโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขร่วมเป็นเจา้ของ ร่วมคิด ร่วม
ท า และมีการสร้างกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกนั เกิดผลลพัธ์งานท่ีดี 

3.5เครือข่ายมภีาคเีพิม่ขึน้ เช่น 
วดั ชมรมผู้สูงอายุ NGO 
ผล................................ 

เครือข่ายโรงเรียนเป็นหลกั มีภาคี
อ่ืนๆ1หน่วยงานมาร่วม
ด าเนินงานและสนบัสนุน 

มีภาคีอ่ืนๆมากกวา่1หน่วยงานมาร่วม
ด าเนินงานและสนบัสนุน 

มีภาคีอ่ืนๆมากกวา่1หน่วยงานมาร่วม
ด าเนินงานและสนบัสนุนรวมทั้งมีบทบาท
การพฒันา 

มีภาคีอ่ืนๆมากกวา่1หน่วยงานมาร่วม
ด าเนินงานและสนบัสนุนรวมทั้งมีบทบาท
การพฒันา และเกิดผลลพัธ์ท่ีดี 

3.6ภาคนี าแนวคดิ/ผลการ
ด าเนินงานไปขยายในชุมชนหรือ
หน่วยงานอืน่ หรือขยายผลสู่
ประเดน็ 
สุขภาพอืน่ 
ผล................................ 

มีการเผยแพร่แนวคิด/ผลการ
ด าเนินงานในชุมชน/หน่วยงาน
อ่ืนๆ 

มีชุมชน/หน่วยงานอ่ืนๆน าแนวคิดไปใชห้รือ
ขยายผลสู่ประเด็นสุขภาพอ่ืนๆในระดบั
ต าบล 

มีชุมชน/หน่วยงานอ่ืนๆน าแนวคิดไปใชห้รือ
ขยายผลสู่ประเด็นสุขภาพอ่ืนๆในระดบั
อ าเภอ 

มีชุมชน/หน่วยงานอ่ืนๆน าแนวคิดไปใช้
หรือขยายผลสู่ประเดน็สุขภาพอ่ืนๆใน
ระดบัจงัหวดั 



 

 

4.1มทีมีงานเครือข่าย
โรงเรียนเดก็ไทยฟันดแีละมี
การประชุมอย่างสม า่เสมอ 
ผล................................ 

-ระบุทีมท่ีเป็นแกนน าชดัเจน 
-มีองคป์ระกอบคณะกรรมการ ไม่
ครบถว้น 
-ประชุม 1 คร้ัง/ปี 
-มีบนัทึกการประชุม 

-ระบุทีมท่ีเป็นแกนน าชดัเจน 
-มีองคป์ระกอบคณะกรรมการครบถว้น 
-ประชุม >2 คร้ัง/ปี 
-มีบนัทึกการประชุม 

-ระบุทีมท่ีเป็นแกนน าชดัเจน 
-มีองคป์ระกอบคณะกรรมการครบถว้น 
-ประชุม >2 คร้ัง/ภาคเรียน 

-มีบนัทึกการประชุม 

-ระบุทีมท่ีเป็นแกนน าชดัเจน 
-มีองคป์ระกอบคณะกรรมการครบถว้น 
-ประชุม >2 คร้ัง/ภาคเรียน 

-มีบนัทึกการประชุม 
-มีการติดตามก ากบัเป็นระยะ 

4.2มกีารก าหนดนโยบายการ
ด าเนิงานส่งเสริมทนัต
สุขภาพของเครือข่ายร่วมกนั
ใน 3 ประเดน็หลกั 
1.พฒันาการจดักจิกรรมการ
เรียนรู้เร่ืองทนัตสุขภาพ 
2.การปรับเปลีย่นพฤตกิรรม 
3.การจดัการส่ิงแวดล้อมที่
เอือ้ต่อทนัตสุขภาพ 
ผล................................ 

ครอบคลุมบางประเด็น ครอบคลุมทุกประเด็นและสอดคลอ้งกบัสภาพ
ปัญหา/บริบทพ้ืนท่ี 

ครอบคลุมทุกประเด็นและสอดคลอ้งกบั
สภาพปัญหา/บริบทพ้ืนท่ี และความตอ้งการ
ของกลุ่มเป้าหมายและภาคีเครือขา่ย 

ครอบคลุมทุกประเด็นและสอดคลอ้งกบั
สภาพปัญหา/บริบทพ้ืนท่ี และความ
ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายและภาคี
เครือข่าย รวมทั้งมีระบบติดตามประเมิน
นโยบาย 

4.3มกีารก าหนดแผนและ
ตวัช้ีวดั 
1.เป้าหมาย ความส าเร็จการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพของ
เครือข่าย 
2.แผนการด าเนินงานของ
เครือข่าย 
ผล................................ 

ไม่ครอบคลุมทุกขอ้ ครอบคลุมทุกขอ้ และสอดคลอ้งกบันโยบาย ครอบคลุมทุกขอ้ และสอดคลอ้งกบันโยบาย 
รวมทั้งผูป้ฏิบติัมีส่วนร่วมในการก าหนด
เป้าหมาย 

ครอบคลุมทุกขอ้ และสอดคลอ้งกบั
นโยบาย และสภาพปัยหาในพ้ืนท่ี รวมทั้งผู ้
ปฏิบติัมีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมาย 



3.ตวัช้ีวดักระบวนการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพของ
เครือข่าย 
ผล................................ 

4.4มกีระบวนการถ่ายทอด
นโยบายของเครือข่ายไปสู่
การปฏบิัต ิ
ผล................................ 

มีการส่ือสารสร้างความเขา้ใจ
นโยบายภายในเครือข่ายโรงเรียน 

มีการส่ือสารสร้างความเขา้ใจนโยบายภายใน
เครือข่ายและมีพนัธะสญัญาของโรงเรียนใน
เครือข่าย 

-มีการส่ือสารสร้างความเขา้ใจนโยบาย
ภายในเครือข่าย และมีพนัธะสญัญาของ
โรงเรียนเครือข่าย 
-มีการส่ือสารสร้างความเขา้ใจนโยบาย
ภายในโรงเรียนสมาชิกทุกโรงเรียน ครูทุก
โรงเรียน ครูผูรั้บผิดชอบรับทราบ 
 

-มีการส่ือสารสร้างความเขา้ใจนโยบาย
ภายในเครือข่าย และมีพนัธะสญัญาของ
โรงเรียนเครือข่าย 
-มีการส่ือสารสร้างความเขา้ใจนโยบาย
ภายในโรงเรียนสมาชิกทุกโรงเรียน และ
ภาคีเครือข่ายโรงเรียน ไดแ้ก่ กรรมการ
นกัเรียน ผูป้กครอง ชุมขน อปท. สพป. 
ฯลฯ 
 

4.5มกีารบริหารจดัการ
ทรัพยากรร่วมกนั 
ผล................................ 

เร่ิมพฒันาระบบบริหารจดัการ
ทรัพยากรร่วมกนั 

มีการระดม/ใชท้รัพยากรร่วมกนั มีการระดม/ใชท้รัพยากรร่วมกนั รวมทั้งทุน
ทางสงัคมอ่ืนๆรวมทั้งภายในและภายนอก
ชุมชน/ทอ้งถ่ินอยา่งคุม้ค่า 

บญัชีรายรับ/บญัชีพสัดุ 

4.6มรีะบบการจดัการข้อมูล 
ข้อมูลทีม่คีวามส าคญัต่อการ
พฒันาเครือข่ายโรงเรียน
เดก็ไทยฟันด ี
ผล................................ 

เร่ิมพฒันาการจดัการขอ้มูล -ออกแบบระบบจดัเก็บขอ้มูล และจดัเก็บอยา่ง
สม ่าเสมอ 
-มีการวเิคราะห์ตรวจสอบความถูกตอ้งและ
สรุปรายงาน รวมทั้งเผยแพร่ความรู้ใหแ้ก่
ผูเ้ก่ียวขอ้ง 

-ออกแบบระบบจดัเก็บขอ้มูล และจดัเก็บ
อยา่งสม ่าเสมอ 

-มีการวเิคราะห์ตรวจสอบความถูกตอ้งและ
สรุปรายงาน รวมทั้งเผยแพร่ความรู้ใหแ้ก่
ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
-มีการน าขอ้มูลไปใชป้ระโยชน์ในการ
วางแผน/พฒันางานและเฝ้าระวงัทางทนัต
สุขภาพ 

-ออกแบบระบบจดัเก็บขอ้มูล และจดัเก็บ
อยา่งสม ่าเสมอ 

-มีการวเิคราะห์ตรวจสอบความถูกตอ้ง
และสรุปรายงาน รวมทั้งเผยแพร่ความรู้
ใหแ้ก่ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
-มีการน าขอ้มูลไปใชป้ระโยชน์ในการ
วางแผน/พฒันางานและเฝ้าระวงัทางทนัต
สุขภาพ รวมทั้งบอกผลลพัธ์/ผลกระทบ
ของการด าเนินงานไดช้ดัเจน 
 
 



4.7มรีะบบการจดัการความรู้
เทคโนโลยนีวตักรรมของ
เครือข่าย 
ผล................................ 

เร่ิมพฒันาระบบการจดัการความรู้
และพฒันานวตักรรมของเครือข่าย 

มีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายใน
เครือข่าย 

มีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายใน
เครือข่ายและระหวา่งเครือข่ายโรงเรียนใน
ระดบัจงัหวดั 

เป็นแหล่งเรียนรู้ในระดบัเขต/ประเทศ
และมีการถอดบทเรียนการด าเนินงาน
เครือข่าย รวมทั้งน าผลไปปรับปรุงพฒันา
ตลอดจนเผยแพร่ 

4.8มกีระบวนการช่วยเหลอื 
สนับสนุนภายในเครือข่าย 
และประเมนิผล 
ผล................................ 

เร่ิมพฒันาการสนบัสนุน การ
ติดตามและประเมินผล 

มีกระบวนการสนบัสนุน การติดตาม และ
ประเมินผลภายในเครือข่ายโรงเรียน ปี
การศึกษาละ 1 คร้ัง 

-มีกระบวนการสนบัสนุน การติดตาม และ
ประเมินผลท่ีชดัเจนอยา่งนอ้ยภาคเรียนละ 
1 คร้ัง รวมทั้งมีสรุปผลการประเมิน 
-น าผลการประเมินไปพฒันางาน/สร้างการ
เรียนรู้  

--มีกระบวนการสนบัสนุน การติดตาม 
และประเมินผลท่ีชดัเจนอยา่งนอ้ยภาค
เรียนละ 1 คร้ัง รวมทั้งมีสรุปผลการ
ประเมิน 
-น าผลการประเมินไปพฒันางาน/สร้าง
การเรียนรู้ เกิดผลลพัธ์ท่ีดี 

 


