
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ  
 

5.การแข่งขันกีฬาสาธารณสุขสระแก้วสัมพันธ์ ครั้งท่ี 18 “ สาธารณสุขสระแก้ว เกมส์ ” 
ระหว่างวันที่ 20 – 25 ธันวาคม 2564 ณ  สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว 
1. กำหนดการแข่งขัน 
     รอบคัดเลือก ระหว่างวันที่ 20 - 23  ธันวาคม  2564 
     รอบชิงชนะเลิศ วันที่ 25  ธันวาคม  2564 
2. สถานที่จัดการแข่งขัน 
 โรงเรียนเทศบาล 1 หนองกะพ้ออนุสรณ์ 

สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว  
3.ทีมท่ีร่วมการแข่งขัน        

ทีมท่ี 1 คปสอ.เขาฉกรรจ์      สีประจำทีม สีเขียว-ขาว 
ทีมท่ี 2 คปสอ.คลองหาด      สีประจำทีม สีชมพูเทา 
ทีมท่ี 3 คปสอ.ตาพระยา      สีประจำทีม สีแสด(ส้ม) 
ทีมท่ี 4 คปสอ.เมืองสระแก้ว     สีประจำทีม สีฟ้า 
ทีมท่ี 5 คปสอ.วังน้ำเย็น      สีประจำทีม สีแดง 
ทีมที 6 คปสอ.วัฒนานคร      สีประจำทีม สีน้ำเงิน 
ทีมท่ี 7 คปสอ.อรัญประเทศ     สีประจำทีม สีม่วง 
ทีมท่ี 8 คปสอ.วังสมบูรณ์      สีประจำทีม ขาวแดง 
ทีมท่ี 9 คปสอ.โคกสูง      สีประจำทีม ขาว 
ทีมท่ี 10 โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ + ศตม.  สีประจำทีม สีเหลือง-เขียว 
ทีมท่ี 11 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว   สีประจำทีม สีทอง 
ทีมที่ 12 โรงพยาบาลเกษมราษฎร์ อรัญประเทศ 

4.ประเภทกีฬาที่จัดการแข่งขัน 
 1.ฟุตบอลชาย 8 คน   
             ผู้เข้าร่วมแข่งขัน วันละ 100 คน (วันละ 2 คู่ โดยจัดการแข่งขันแบบนัดเหลื่อมเวลา) 
             จัดการแข่งขันแบบแบ่งสาย 2 สาย แพ้ตกรอบ 
             รอบคัดเลือก ระหว่างวันที่ 20 – 23 ธันวาคม 2564  
             ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว 
             รอบชิงชนะเลิศ วันเสาร์ที่ 25 ธันวาคม 2564 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว 

2.วอลเลย์บอลชาย 
             ผู้เข้าร่วมแข่งขัน วันละ 100 คน (วันละ 2 คู่ โดยจัดการแข่งขันแบบนัดเหลื่อมเวลา) 
             จัดการแข่งขันแบบแบ่งสาย 2 สาย แพ้ตกรอบ 
             รอบคัดเลือก ระหว่างวันที่ 20 – 23 ธันวาคม 2564 ณ โรงเรียนเทศบาล 1 หนองกะพ้ออนุสรณ์ 

   รอบชิงชนะเลิศ วันเสาร์ที่ 25 ธันวาคม 2564 ณ โรงเรยีนเทศบาล 1 หนองกะพ้ออนุสรณ์ 
3.วอลเลย์บอลหญิง 

             ผู้เข้าร่วมแข่งขัน วันละ 100 คน (วันละ 2 คู่ โดยจัดการแข่งขันแบบนัดเหลื่อมเวลา) 
             จัดการแข่งขันแบบแบ่งสาย 2 สาย แพ้ตกรอบ 
             รอบคัดเลือก ระหว่างวันที่ 20 – 23 ธันวาคม 2564 ณ โรงเรียนเทศบาล 1 หนองกะพ้ออนุสรณ์ 

   รอบชิงชนะเลิศ วันเสาร์ที่ 25 ธันวาคม 2564 ณ โรงเรยีนเทศบาล 1 หนองกะพ้ออนุสรณ์ 



 
4.เปตอง 4 ประเภท ได้แก่   

(1) ทีมชาย 3 คน       
(2) ทีมหญิง 3 คน 
(3) ทีมผสม (ชาย 1 หญิง 1) 

             ผู้เข้าร่วมแข่งขัน 180 คน (จัดการแข่งขันโดยเว้นระยะห่างระหว่างสนามมากกว่า 2 เมตร) 
             จัดการแข่งขันแบบแบ่งสาย 2 สาย  
             วันเสาร์ที่ 25 ธันวาคม 2564 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว 

5.Fun run 4.3 กิโลเมตร 
             ผู้เข้าร่วมแข่งขัน 300 คน (จัดการแข่งขันโดยแบ่งช่วงการปล่อยตัวเป็นทีมห่างกันทีมละ 5 นาที) 
             วันเสาร์ที่ 25 ธันวาคม 2564 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว   
๕. คุณสมบัตินักกีฬาและระเบียบการแข่งขัน 

ต้องเป็นข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างประจำ/ ลูกจ้างชั่วคราว รายเดือน รายคาบ สังกัด
หน่วยงานกระทรวงสาธารณสุข  
6.มาตรการจัดการแข่งขันภายใต้การแพร่ระบาด Covid – 19 
   กำหนดจัดการแข่งขันตามทางปฏิบัติ ดังนี้ 
      1.แนวปฏิบัติด้านสาธารณสุขเพ่ือการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) กรณีเปิดสถานประกอบกิจการในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด มาตรการปลอดภัยสำหรับองค์กร 
(COVID Free Setting) สำหรับการจัดมหกรรมการแข่งขันกีฬา  
  2.คูม่ือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด – 19 ตามประกาศกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ด้านการแข่งขันกฬีาแบบมีผู้ชม 
 
แนวทางปฏิบัติสำหรับผู้จัดการแข่งขัน 

1.จัดให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่การแข่งขันโดยใช้ Application “ไทยชนะ” 
2.จัดทางเข้าและออกเพียงช่องทางเดียว และจัดให้มีจุดตรวจคัดกรองอาการไข้ไอ หอบเหนื่อยเป็น
หวัด 

สำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม พร้อมจัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับการคัดกรอง เช่น 
เครื่องวัดอุณหภูมิ สติ๊กเกอร์สัญลักษณ์แสดง  การคัดกรองผ่าน 

3.จัดให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล ในบริเวณพ้ืนที่การแข่งขัน ร่วมทั้งห้องสุขา 
ห้อง 

อาบน้ำ และห้องเปลี่ยน   ชุดกีฬา ในปริมาณที่เพียงพอต่อจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม และทำความสะอาด
อุปกรณ์กีฬาและห้องสุขา ทุก 2 ชั่วโมง  

4.จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันโรคส่วนบุคคล เช่น หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า หรือ Face Shield ให้ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน 

5.จัดให้มีการระบายอากาศที่เพียงพอ  
6.จัดให้มีภาชนะรองรับขยะมูลฝอยอย่างเพียงพอ มีฝาปิด และแยกมูลฝอยแต่ละประเภทออกจากกัน 
7.จัดบริการอาหารแบบกล่องปิดผนึกและปรุงสุกใหม่ โดยจัดเตรียมเป็นชุด ๆ เพ่ือลดการสัมผัสใช้
อุปกรณ์ 

ร่วมกัน โดยกำหนดทีมเจ้าภาพ (CUP เมืองสระแก้ว) จัดเตรียมอาหารและน้ำดื่มบรรจุขวดไว้บริการ โดยไม่มี
ผู้ประกอบการภายนอกเข้ามาจำหน่าย 



8.จัดการมอบรางวัลแก่ผู้ชนะการแข่งขัน มีการจัดสถานที่ และจุดยืนให้มีระยะห่างอย่างน้อย 2 เมตร 
9.จัดรูปแบบกิจกรรมโดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 2 เมตร และกำหนดนัดแบบเหลื่อม
เวลาการแข่งขัน 

 
แนวทางปฏิบัติสำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

การเตรียมตัวก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
1.ฉีดวัคซีน 2 เข็มขึ้นไป และมีผลตรวจ ATK หรือ ผู้ติดเชื้อหายแล้ว ภายใน 90 วัน และมีผลตรวจ 
ATK  
2.หากพบผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีอาการป่วย ไข้ไอ จาม หรือเป็นหวัด ให้งดการไปเข้าร่วมกิจกรรม 

ระหว่างและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
1.ลงทะเบียนเข้าและออกจากสถานที่ โดยใช้ Application “ไทยชนะ” 
2.ให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคที่กำหนด ตามที่ผู้จัดการแข่งขันแนะนำอย่างเคร่งครัด 
3.นักกีฬาสวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าก่อนและหลังการแข่งขัน และล้างมือด้วยสบู่ หรือ 

แอลกอฮอล์เจลบ่อยครั้ง ทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน 
4.นักกีฬาทำความสะอาดอุปกรณ์กีฬาส่วนบุคคล ด้วยน้ำยาทำความสะอาดก่อนและหลังใช้งาน  
5.ลดการพูดคุยที่ไม่จำเป็นระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม ไม่ตะโกน งดเว้นการสัมผัส จับมือ โอบกอดแสดง 

ความดีใจ และเลี่ยงไอหรือจามใกล้ผู้อ่ืน หากมีการไอ หรือจามให้ปิดปากและจมูกให้สนิท 
6.งดการรวมกลุ่มขณะพักการแข่งขัน และงดการรับประทานอาหารร่วมกัน  
7.ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแจ้งผู้จัดการแข่งขัน หากพบว่าการจัดการแข่งขันไม่เป็นไปตามมาตรการ
ป้องกัน 

ควบคุมโรค 
 
 

 
 
 

 
 
 

 


